Anno 1 - Numero 1 - 2026 PV v, Bollettino di informazione

LAVOCE 4

dellla @ nEia
aii C

Idee, persone e progetti per un futuro migliore
2
—~— 7 %

b i nastra’

T T

msf |
/

""I- SPEC[ALE

Quale fuo per Iajj

= b T

{ provincia di Casert

E Politica, Storia, Cultura, Economm, i Iuk‘ il
tmdtzwm e prospettzve ﬁtture per il nostro terrttorw

=

ety CULTURA ENOGASTRONOMIA SPORT

Piu servizi Il valore Il patrimonio [ saport Lo sport
per i cittadini delle nostre imprese | che ci unisce del nostro territorio = unisce

Le sfide del territorio Lenergta di chi crea Arte, storia l Tradizione, qualita, Valori, giovani,
e le voci dei protagonisti lavoro ¢ ﬁtmm ¢ identita 37 passione comuniia

Insieme per una rawhcm f'.c} forte



LAVOCE

dellla proviine
difeasenta

Notizie, approfondimenti, storie e
spunti di riflessione su ciod che conta
davvero: la nostra provincia,

le sue persone, le sue eccellenze.

: \-
L R I territorid’ ses iy o=
La HGSU"H tErra " che ¢i unisce » ‘H

le nostre storie

nnnnnnnnn

POLITICA

| fatti, le decisioni, | protagonisti.
Per capire oggi e costruire il futuro.

CULTURA Lp,gg'"

Libri, arte, eventl, tradizioni
La bellezza che ci unisce

TERRITORIO aPPrO

Ambiente, turismo, comunita
Il valare dei nostri luoghi,

ECONOMIA D @ <:

Lavoro, imprese, innovazione

GRATIS

Senza abbonamento
Senza costi
Sempre con te

Le opportunita per crescere. Facile contenuti esclusivi Condividi
da leggere le notizie che
da ogni dispositivo contano

ENOGASTRONOMIA

La nostra identita nel piatto.

SPORT
Passiane, risultati, storie di sport
Lo spirito che fa squadra

INFORMAZIONE  CULTURA « TERRITORIO ¢ ECONOMIA e ENOGASTRONOMIA e SPORT tV

Sapori, prodotti tipici, eccellenze.

Se vuoi ricevere
LA VOCE DELLA PROVINCIA DI CASERTA

DIRETTAMENTE
E SUL TUO PC © SUL TUD CELLULARE

CHIAMA IL NUMERO
diellp provincis 3351476561

fidee, persowe ¢ progedii per un filurge migiiore

mvuw:

ente sul
d.trﬂtt tole fumnl"

Lo tue o P



LAVOCE
-

Tdve, pervone ¢ progeii per wn futurd miglioee

COLOPHON

ANNO 1 - NUMERO 1
2026

Bollettino d'informazione realizzato
esclusivamente su supporto informatico

e diffuso unicamente per via telematica
esente da registrazione ai sensi del
Decreto Legge n. 63/2012 convertito con

modificazioni in Legge 16 luglio 2012,
n. 103 ex art. 3 bis

EDITORE

ASSOCIAZIONE AMICI DEI PARCHI
Piazzetta Raffaele Lucarelli, n. 29
81031 Aversa (Caserta)

@ Cell. 3351476561

associazioneamicideiparchi@libero.it

Codice Fiscale 90043640615

00

DIRETTORE EDITORIALE

@D
Alessia Romano
Pl

. REDATTORE CAPO
AR Antonella Lettieri

REDAZIONE

0 ®e Piazzetta Raffacle Lucarelli, n. 29
#@R® 81031 Aversa (Caserta)

@ Cell. 3351476561

lavocedellaprovincia@libero.it
DISCLAIMER

Gli articoli firmati pubblicati su
LA VOCE DELLA PROVINCIA DI CASERTA
esprimono esclusivamente
le opinioni degli autori e, pertanto, non
impegnano in alcun modo la responsabilita
della direzione

dii Caserta

Idee, persone ¢ progeifi per un fuisre migiiore

EDITORIALE

L’Italia che non si arrende: le ragioni di una nuova batta-
glia culturale

’[talia € una polveriera colma di energia compressa:
I talento umiliato, merito dimenticato e orgoglio am-
mansito. Una parte vasta della cittadinanza non si
riconosce piu in una dialettica timida e smorta.
Di tutto questo gli italiani sono stufi. Presento questo bollet-
tino d’informazione telematico per dare voce a chi rifiuta le
vie di mezzo: ¢’¢ Destra e destra, ma I’unica ad avere futuro
¢ quella capace di essere se stessa.
La mia Destra, che anima queste pagine, ¢ VITALE, inna-
morata della Vita vera e protesa verso un avvenire per cui
vale la pena lottare e persino morire pur di garantirlo alla
nostra progenie.
Con questo progetto editoriale affermiamo i nostri principi:
il coraggio che vince la paura, la forza plasmata nell’eser-
cizio, il dovere verso la bandiera e la Nazione, il sacrificio,
I’iniziativa di uomini e donne liberi, la determinazione, la
passione e la memoria. Senza passato non c¢’¢ futuro: ¢ 1’i-
dentita che ci rende unici ed esclusivi: italiani.
La Patria € ben delimitata da confini da difendere, abitata da
un popolo unito e governata da una classe politica eletta per
fare gli interessi nazionali.
Viene prima I’Italia, poi lo Stato e infine il Diritto. Siamo
il Paese piu rilevante della storia: culla dell’Impero Roma-
no, centro della cristianita, radice della cultura medievale
e rinascimentale. In Italia la grandezza ¢ una inclinazione
naturale.
Non vogliamo un’ltalia sradicata: le nostre radici affondano
nella cristianita, nel diritto romano e nelle tradizioni. L’im-
migrazione di massa sgretola la solidarieta sociale; per chi
non si integra, la remigrazione € una necessita.
Difendiamo la famiglia naturale, composta da un uomo e
una donna, insostituibile per procreare e accompagnare i fi-
gli. Rifiutiamo il pensiero unico e i delitti d’opinione: le idee
non si processano.
Il nostro bollettino nasce per sostenere chi studia, lavora,
rischia e innova, proteggendo il Made in Italy e il merito
contro la mediocrita.
Valorizzare 1’eccellenza e la bellezza ¢ la forma piu nobile
per evitare il declino e guidare la rinascita della nostra co-
munita.

Alessia ROMANO
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QUANTO COSTA UN VIAGGIO
TRA MILANO E ROMA

AD UN AUTOTRASPORTATORE? ===

Il costo di un viaggio per un autotrasportatore o LR
sulla tratta tra Milano e Roma (circa 575 km a senso unico) ik
varia in base al tipo di veicolo, al peso del carico e alle voci
di spesa considerate (solo costi vivi di viaggio o costi

di esercizio dell'impresa).
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COSTI VIV DIRETTI DEL VIAGGIO (soloandats, ~575 km

Per un mezzo pesante o un autoarticolato (bilico da 40 tonnellate), i costi vivi per singola tratta
ammontano a circa:

E'} CARBURANTE n PEDAGGIO S TOTALE COSTI VIVI
=

(gasolio) AUTOSTRADALE g (solo andata)
Trai Circa Circa
350 €-450€| 100 € - 150 € 450 € - 600 €
(calcolato su un consumo medio per i mezzi pesanti
di 30-351/100 km). (superiore rispetto alle auto)
\. J

COSTO DI ESERCIZIO E TARIFFA DI MERCATO (viori e taife i rasporto)

Se si considerano i parametri ufficiali del Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti e i costi di esercizio

complessivi (ammortamento del mezzo, stipendio dell’autista, manutenzione, assicurazioni, gomme),
il costo chilometrico per un mezzo pesante supera i

S 1,50€-2,50 € al km.

TARIFFA DI MERCATO
PER UN CARICO COMPLETO (FTL)
Milano-Roma

PER UN FURGONE
(fino a 3,5 tonnellate)

Per un autoarticolato interamente dedicato,

il prezzo pagato al trasportatore o richiesto dal mercato
oscilla mediamente tra

1.012€:1.570 €

a tratta (andata)

Il costo vivo o la tariffa per un trasporto completo
con furgone si aggira intorno ai

Il trasporto su gomma ; .
& un settore strategico ) Milano
per I'economia del Paese. o Roma

—— unisce I'ltalia.
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Campania in ginocchio per la
proteste degli autotrasportatori

Futuro Nazionale chiede risposte immediate. La questione non riguarda
soltanto una categoria professionale: riguarda I’economia del paese

Antonella Lettieri Delegata nazionale FN
Daniele Savinelli Delegato FN Maddaloni

Caro carburanti, assicurazioni, crediti fi-
scali, costo del lavoro e ritardi nei paga-
menti: cinque emergenze che mettono a
rischio le imprese di trasporto e intera fi-
liera economica regionale.
La protesta degli autotrasportatori in Cam-
pania accende i riflettori su una crisi che
non puo piu essere ignorata. [ presidi segna-
lati nei principali nodi della viabilita, tra cui
Nola, Caianello e Caserta Sud, insieme alle
criticita che interessano la logistica portuale
napoletana, riportano al centro le difficolta di
una categoria essenziale per 1’economia del
territorio. Quando il trasporto delle merci ral-
lenta, le conseguenze possono coinvolgere
I’intera filiera produttiva, dal settore agroa-
limentare al commercio, fino ai consumatori.
Dietro questa mobilitazione non ¢’¢ soltanto
una protesta, ma la richiesta di poter conti-
nuare a lavorare senza essere schiacciati da
costi crescenti e problemi finanziari sempre
piu difficili da sostenere.
Futuro Nazionale ritiene necessario affronta-
re la vertenza partendo da cinque questioni
fondamentali. Il prezzo del gasolio rappre-
senta una delle principali voci di spesa per
chi opera nel trasporto su strada.
Ogni aumento incide direttamente sui mar-
gini delle imprese, soprattutto dei piccoli
autotrasportatori, che spesso non riescono a
trasferire integralmente i rincari sulle tariffe.
Per questo occorre valutare interventi mirati
sulle accise, sostegni adeguati e il rifinanzia-
mento delle misure destinate al comparto.
Non bastano interventi temporanei se, una
volta esauriti, le imprese si ritrovano nuova-
mente a fronteggiare gli stessi problemi.
Le polizze RCA dei mezzi pesanti co-
stituiscono un’altra voce importante nei
bilanci aziendali. I costi assicurativi, in-
sieme alle spese di manutenzione, ai pe-
daggi e agli altri oneri di gestione, riduco-
no ulteriormente la redditivita del settore.
E necessario approfondire le cause dei premi
elevati e promuovere condizioni che consen-

tano alle imprese di ottenere coperture ade-
guate a costi sostenibili, senza compromettere
lasicurezza e la tutela degli utenti della strada.
Le imprese devono anticipare quotidiana-
mente le spese necessarie per lavorare.
Quando la compensazione dei crediti fisca-
li e i rimborsi IVA richiedono procedure
complesse o tempi troppo lunghi, la liqui-
dita disponibile si riduce e diventa piu dif-
ficile pagare fornitori, stipendi e contributi.
Futuro Nazionale chiede procedure piu snel-
le, tempi certi e una gestione piu efficiente
delle pratiche, nel rispetto delle verifiche pre-
viste dalla legge.

Le risorse spettanti alle aziende devono poter
essere utilizzate con tempestivita, perché un
credito riconosciuto ma non immediatamen-
te disponibile non risolve sempre le necessita
finanziarie di chi deve sostenere spese ogni
giorno.

Gestire un’impresa di autotrasporto significa
anche affrontare contributi, obblighi contrat-
tuali, formazione e costi legati alla sicurezza.
A queste difficolta si aggiunge la carenza di
autisti qualificati, che rischia di aggravare ul-
teriormente la situazione.

La tutela dei lavoratori deve procedere in-
sieme alla sostenibilita delle imprese. Ser-
vono politiche che favoriscano la forma-
zione professionale, 1’ingresso di nuovi
conducenti e condizioni economiche che
consentano alle aziende di assumere per-

sonale regolarmente e di rispettare tutte
le norme, senza essere soffocate dai costi.
Uno dei problemi piu delicati ¢ il divario
tra le spese da sostenere immediatamente
e gli incassi che arrivano successivamen-
te. Quando le fatture vengono pagate in ri-
tardo, I’impresa di trasporto ¢ costretta ad
anticipare carburante, pedaggi, stipendi e
manutenzione, spesso ricorrendo al credito.
Occorre garantire il rispetto dei termini di pa-
gamento previsti dalla normativa, rafforzare
1 controlli e valutare strumenti efficaci contro
1 ritardi ingiustificati.

Allo stesso tempo, bisogna contrastare le
pratiche commerciali che impongono ta-
riffe incapaci di coprire i costi effettivi del
servizio, nel rispetto delle regole vigenti.
Queste cinque criticita richiedono una rispo-
sta coordinata delle istituzioni.

Non ¢ sufficiente intervenire quando la
protesta paralizza la viabilita: bisogna pre-
venire le emergenze, ascoltare le categorie
interessate e costruire soluzioni verificabili.
La Campania ha bisogno di imprese soli-
de, di una logistica efficiente e di un siste-
ma economico capace di sostenere chi crea
lavoro. Lasciare gli autotrasportatori soli
davanti all’aumento dei costi significa met-
tere sotto pressione un settore strategico
per il funzionamento dell’intero territorio.
Futuro Nazionale chiede quindi un confronto
concreto con le rappresentanze della catego-
ria e misure che affrontino tutte le criticita:
carburanti, assicurazioni, fiscalita, personale
€ pagamenti.

Le risorse pubbliche devono esse-
re utilizzate in modo efficace e gli in-
terventi devono raggiungere realmen-
te le imprese che ne hanno bisogno.
Dietro ogni camion c¢’¢ il sacrificio di un la-
voratore, il futuro di un’impresa e spesso il
sostentamento di un’intera famiglia.
Difendere 1’autotrasporto significa difendere
il lavoro, la produzione ¢ la liberta di fare im-
presa. La politica deve dimostrare di essere
all’altezza di questa responsabilita, trasfor-
mando le richieste degli operatori in risposte
concrete.
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I_htervista a Catell

o Di Capua,

Coordinatore Regionale di N

Originario di Agerola, é stato nominato di recente al vertice in Campania di
Futuro Nazionale, il movimento fondato dal Generale Roberto Vannacci

di Alessia ROMANO

L’avvocato Catello Di Capua, noto a tut-
ti come Lello, penalista originario di
Agerola, ¢ il vertice campano di Futuro Na-
zionale, il movimento fondato dal Generale
Roberto Vannacci. Eletto durante 1’Assem-
blea del partito a giugno 2026 e confermato
nella nuova struttura dirigenziale regionale
presentata nell’ottobre 2026, Di Capua gui-
da la fase costituente del partito sul territorio
regionale. Lo abbiamo incontrato per fare
il punto sulla struttura organizzativa, sulle
priorita amministrative in Campania e sulle
linee programmatiche e ideologiche che ani-
mano il movimento.

Avvocato Di Capua, parliamo anzitut-
to della struttura di Futuro Nazionale in
Campania. Come si riorganizza il partito
sul territorio dopo la sua conferma a coor-
dinatore regionale?

«Siamo in una fase entusiasmante e decisi-
va. La nostra struttura direttiva regionale,
presentata nell’ottobre 2026, nasce per dare
corpo, metodo e determinazione a un partito
presente, riconoscibile e radicato nei territo-
ri. Al mio fianco, nel coordinamento regio-
nale, abbiamo 1’amico Antonio Ambrosio
come Vicario. L’onorevole Attilio Pierro
guida il settore Enti Locali; Sabino Morano
¢ responsabile dell’Organizzazione, con una
delega specifica sulla provincia di Avellino.
Lucia Abagnale si occupa dell’Ammini-
strazione. A livello provinciale, la squadra
¢ composta da referenti d’esperienza e pre-
stigio: Ciro Borriello per la provincia di Na-
poli, Franco Cardiello per Salerno e Paolo
Santulli per Caserta. Per quanto riguarda la
provincia di Benevento, ho assunto perso-
nalmente I’interim in attesa della prossima
designazione.

Come ha evidenziato anche il nostro coordi-
natore nazionale Massimiliano Simoni, sia-
mo pronti a scendere in campo in ogni citta
della Campania con sedi ufficiali e direttivi
provinciali in vista delle prossime scadenze
elettorali».

L’Avvocato Catello Di Capua, Coordinatore Regionale di Futuro Nazionale

“Vogliamo rilanciare e
riordinare ’area di
centrodestra in Campania,
portando avanti una proposta
politica autenticamente
identitaria e patriottica

Qual é Dobiettivo politico prioritario di
Futuro Nazionale nei confronti dello sce-
nario campano?

«Vogliamo rilanciare e riordinare I’area di
centrodestra in Campania, portando avanti
una proposta politica autenticamente iden-
titaria e patriottica. In questo momento noi
non siamo ancora presenti nelle istituzioni
regionali o nei consigli comunali pitt impor-
tanti. Il nostro partito € nato poche settimane
fa e la nostra sede regionale ¢ stata inaugu-
rata di recente.

Eppure, I’affluenza ¢ la grande partecipa-
zione viste fin dall’ Assemblea regionale te-
stimoniano che in Campania c¢’¢ una voglia
incredibile di costruire una classe dirigente
nuova, seria € non compromessa.

Vogliamo farci portavoce delle istanze reali
dei cittadini campani, affrontando con prag-

matismo e fermezza le emergenze ataviche
della nostra terra: la sanita, la sicurezza quo-
tidiana, I’emergenza abitativa e, soprattutto,
la creazione di lavoro vero, non assistenzia-
lex.

Parlando di lavoro ed economia, qual ¢ la
ricetta di Futuro Nazionale per contrasta-
re la crisi e rilanciare le imprese e i profes-
sionisti del Mezzogiorno?

«Ci opponiamo radicalmente alla logica as-
sistenzialista. Alla sinistra che punta a ren-
dere tutti “proletari” dipendenti dai sussidi
statali, noi contrapponiamo una societd di
proprietari, dove la proprieta diffusa, il me-
rito, la tutela delle PMI, dell’artigianato e dei
liberi professionisti rappresentano il motore
fondamentale della crescita. Per la Campania
e il Mezzogiorno, le Zone Economiche Spe-
ciali (ZES) e le Zone Logistiche Speciali de-
vono diventare piattaforme produttive stra-
tegiche nel Mediterraneo. Proponiamo una
drastica riduzione del cuneo fiscale, una vera
semplificazione burocratica e la progressiva
estensione della flat tax. Sul fronte dell’occu-
pazione e del welfare, seguiamo il principio
economico di San Paolo: chi non vuol lavo-
rare, neppure mangi. Le risorse risparmiate
dai sussidi a pioggia e dalle politiche sull’im-
migrazione devono essere destinate al taglio
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delle tasse sul lavoro e all’aumento dei salari
netti. Infine, intendiamo tutelare la liberta
economica innalzando il tetto per 1’'uso del
contante a 10.000 euro, in linea con i para-
metri europei».

I temi della sicurezza, della giustizia e
dell’immigrazione occupano uno spazio
primario nel vostro programma politico.
Qual ¢ la posizione del partito sul territo-
rio campano?

«In Campania la percezione dell’insicurezza
e il degrado urbano toccano livelli inaccetta-
bili, tra baby gang nelle periferie e nei centri
storici, occupazioni abusive e microcrimina-
lita diffusa. Futuro Nazionale applica la tol-
leranza zero. Vogliamo riaffermare 1’autorita
dello Stato e la tutela delle Forze dell’Ordine,
proponendo la riforma dell’articolo 53 del
Codice Penale sull’uso legittimo delle armi
e la presunzione assoluta di proporzionalita
nella legittima difesa all’interno del domici-
lio o del luogo di lavoro. Per il controllo del-
le aree ad alta densita criminale, proponiamo
un modello organico d’impiego delle Forze
Armate a supporto delle forze di polizia. In
materia di immigrazione, proponiamo una
linea di fermezza unica in Italia. Bisogna fer-
mare I’immigrazione clandestina e di massa
ed applicare un Piano di Remigrazione con
22 misure concrete: impermeabilita dei con-
fini marittimi, vaglio delle domande d’asilo
fuori dal territorio nazionale, stop ai decreti
flussi massivi, divieto di ricongiungimento
familiare per i non cittadini ed espulsioni
immediate per chi delinque o non ha titolo
per risiedere in Italia. Occorre poi superare il
multiculturalismo per affermare un paradig-
ma di vera e propria assimilazione ai valori
della nostra civiltay.

Nel vostro manifesto programmatico si fa
ampio riferimento ai “valori non negozia-
bili”: vita, famiglia e identita. In che modo
intende declinarli?

«I nostri valori fondanti si radicano nella ci-
vilta greca, romana e cristiana. Ci opponiamo
con tutte le nostre forze all’ideologia woke,
al relativismo etico e al pensiero unico. Per
noi la famiglia ¢ esclusivamente quella natu-
rale, fondata sull’unione eterosessuale tra un
uomo e una donna. Proponiamo di elevare le
pene per 1’utero in affitto, considerandolo un
reato di gravita analoga alla schiavitu, e il di-
vieto assoluto di trascrizione all’anagrafe di
atti che attribuiscano la genitorialita a coppie
dello stesso sesso.

Difendiamo la vita dal concepimento alla
morte naturale, opponendoci all’eutanasia
e promuovendo I’applicazione piena delle
cure palliative e del sostegno alle madri in
difficolta. La vera emergenza nazionale ed
europea ¢ il crollo demografico: proponia-
mo uno shock generativo con I’introduzione
del quoziente familiare fiscale, il “Reddito di

Catello Di Capua e il Generale Vannacci

Genitorialita” e il “Mutuo Tricolore” a tasso
azzerabile alla nascita dei figli per I’acquisto
della prima casa. Infine, difendiamo 1’iden-
tita cristiana della Nazione € i suoi simboli
tradizionali, come il Crocifisso nelle scuole

E il momento di risvegliare
le energie della nostra
terra, di poggiare i piedi
sulle nostre radici
millenarie e di costruire
insieme il futuro

e negli uffici pubblici».

Come vi ponete nei confronti dell’archi-
tettura dello Stato e dell’autonomia regio-
nale?

«Noi crediamo nella vera sussidiarieta e
nella difesa della Patria. Piu che una finta
autonomia regionale che rischia di creare
burocrazie centraliste a livello locale o di
sovvertire i principi del diritto naturale, po-
niamo al centro della nostra riforma i Comu-
ni e i Sindaci. Proponiamo di destinare una
quota consistente della compartecipazione
IRPEF direttamente alle casse del Comune
di residenza dei cittadini, dando ai Sindaci
risorse vere e responsabilita dirette per lo
sviluppo dei territori.

A livello nazionale, sosteniamo 1’elezione
popolare diretta del Presidente della Repub-
blica e la riforma della legge elettorale con
I’introduzione delle preferenze libere, senza
listini bloccati o quote di genere artificiali».

Qual ¢ la posizione di Futuro Nazionale in
politica estera e sulle politiche energetiche
dell’Unione Europea?

«La nostra bussola in politica estera ¢ la di-
fesa intransigente dell’interesse nazionale.
Guardiamo a un mondo multipolare. Rifiu-
tiamo la logica dell’invio ad oltranza di armi
e dell’esportazione della democrazia.
Vogliamo che I’Italia ritrovi il suo ruolo
centrale nel Mediterraneo e la sua sovrani-
ta, rifiutando diktat europei penalizzanti. In
campo energetico, rigettiamo 1’estremismo
ideologico del Green Deal e del pacchetto
Fit for 55, che hanno impoverito le famiglie
e deindustrializzato la Nazione.

Per la sicurezza energetica occorre un mix
reale e pragmatico: riapertura dei canali di
approvvigionamento di gas a prezzi vantag-
giosi, valorizzazione dell’idroelettrico, delle
biomasse e del biometano, ¢ il ritorno al nu-
cleare di nuova generazione (SMR ¢ AMR)
per garantire energia pulita, programmabile
e a basso costo per i cittadini e le imprese».
Per concludere, qual ¢ il messaggio che in-
via ai cittadini campani in vista del lavoro
organizzativo dei prossimi mesi?

«A tutti i campani di buona volonta, agli
imprenditori, ai lavoratori, ai giovani e alle
famiglie stanche di promesse da marinaio di-
ciamo di non rassegnarsi.

Futuro Nazionale ¢ una forza di destra iden-
titaria, vitale e patriottica che nasce per resti-
tuire dignita, sicurezza, orgoglio e prosperita
alla nostra comunita.

E il momento di risvegliare le energie della
nostra terra, di poggiare i piedi sulle nostre
radici millenarie e di costruire insieme il fu-
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Lavock

L’ INTERVISTA

Intervista al prof. Paolo Santulli
Responsabile provinciale di FN

“Futuro Nazionale in provincia di Caserta per dare risposte concrete ai
tanti bisogni dei cittadini. E ora di dire basta ai soliti pannicelli caldi”

di Bruno BERTOLINI

n’investitura di peso per guidare la

fase costituente del partito in pro-
vincia di Caserta.
L’ex parlamentare aversano Paolo Santul-
li ¢ stato nominato coordinatore provin-
ciale di Futuro Nazionale, il movimento
politico fondato dal generale Roberto
Vannacci.
Con I’appuntamento elettorale ormai alle
porte in diversi centri del Casertano, il
neo responsabile traccia la rotta strategi-
ca per radicare il partito sul territorio.
Onorevole Santulli, l1a sua nomina se-
gna I’avvio ufficiale della strutturazio-
ne di Futuro Nazionale nel Casertano.
Come accoglie questa responsabilita?
“Con grande entusiasmo e con la piena
consapevolezza del lavoro impegnativo
che ci attende. La mia nomina, annun-
ciata dai vertici nazionali e regionali con
Massimiliano Simoni ¢ Antonio Ambro-
sio, rappresenta una sfida cruciale per tut-
ta la provincia di Caserta.
Il coordinamento parte con un obiettivo
chiaro: costruire un partito che sia pre-
sente, organizzato ¢ immediatamente ri-
conoscibile in ogni comune della nostra
provincia. Non siamo qui per fare sem-
plice presenza, ma per dare vita a una
struttura solida, democratica ¢ capace di
ascoltare 1 cittadini”.
Aversa e I’agro aversano sembrano es-
sere il perno politico di questo nuovo
corso. Che ruolo giochera questo ter-
ritorio?
“Aversa ha da sempre una centralita po-
litica e culturale storica per 1’intero ter-
ritorio provinciale e regionale. Partire da
qui significa valorizzare la nostra identita
e rimettere al centro le reali priorita del-
le comunita. [’agro aversano, insieme
all’area casertana e alle zone interne, sara
il motore propulsore della nostra azione

L

Paolo Santulli

politica. Vogliamo creare ponti tra le di-
verse realta locali, raccogliendo le ener-
gie migliori della societa civile e dell’im-
prenditoria che chiedono un cambio di
passo netto”.

Con appuntamento
elettorale ormai alle porte in
diversi centri del Casertano,
il neo responsabile traccia la
rotta strategica per radicare

il partito sul territorio

Il dibattito politico locale si sta scal-
dando e ’arrivo di Futuro Nazionale
ha gia sollevato reazioni e primi con-
fronti interni nel centrodestra. Come
intende gestire le dinamiche di coali-
zione e il dialogo sul territorio?

“Il nostro faro ¢ il dibattito aperto e co-
struttivo. Vogliamo dialogare con tutti
coloro che condividono la volonta di ri-
lanciare questa provincia. E fisiologico
che una nuova forza politica in forte cre-
scita generi discussioni e attiri attenzio-

ne, ma noi non siamo qui per rincorrere
le polemiche o i tatticismi delle poltrone.
La priorita di Futuro Nazionale ¢ offrire
una proposta politica chiara e trasparente.
Chi desidera lavorare con noi seriamente
trovera porte aperte; a noi interessano i
contenuti ¢ la qualita della squadra che
presenteremo ai cittadini”.

Quali saranno le priorita programma-
tiche per affrontare le prossime sca-
denze elettorali nei comuni casertani?

Dobbiamo smetterla una volta per tutte
con la politica dei pannicelli caldi. Ser-
vono interventi strutturali su sicurezza,
decoro urbano, vivibilita, valorizzazione
dei beni culturali e sviluppo economico
per trattenere i nostri giovani. Dalle in-
frastrutture alla gestione dei servizi es-
senziali, le amministrazioni locali neces-
sitano di rigore e competenza. La squadra
del generale Vannacci a Caserta si battera
per la tutela dei valori identitari e delle
specificita produttive del nostro territo-
rio, portando nei consigli comunali rispo-
ste pratiche e non promesse da campagna
elettorale. Da oggi ci mettiamo al lavoro
con metodo e determinazione per costrui-
re il futuro di Terra di Lavoro”.
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LAVDCE

POLITICA E TERRITORIO

La divisa non e un nemico.
La violenza non e rivoluzione

Protestare e un diritto sacrosanto, ma nessuna causa giustifica la violenza. Da
Pasolini a Valle Giulia, una riflessione sul rispetto delle forze dell’ordine

di Antonella Lettieri

Protestare ¢ sacrosanto. Scendere in piaz-
za per denunciare un’ingiustizia, con-
testare un governo e rivendicare un futuro
migliore ¢ un diritto fondamentale. Una de-
mocrazia che non ascolta il dissenso tradisce
se stessa. Ma esiste un confine che non puo
essere oltrepassato: quello tra la liberta di
manifestare e la pretesa di poter fare qualsi-
asi cosa in nome delle proprie idee. Quan-
do si lanciano pietre e bottiglie contro gli
agenti, si devastano le strade e si rovesciano
cassonetti dell’immondizia contro le forze
dell’ordine, non siamo davanti a una batta-
glia per 1 diritti. Siamo davanti alla violenza,
e la violenza va chiamata con il suo nome.
Non c’¢ nulla di nobile nel distruggere, nulla
di coraggioso nell’aggredire, nulla di rivolu-
zionario nel colpire chi indossa una divisa.
La rabbia puo spiegare un gesto, ma non lo
rende giusto. Nessuna causa, per quanto im-
portante, rende legittimo qualsiasi mezzo.
Non si insegna nulla allo Stato lanciando
un cassonetto contro un agente: si dimostra
soltanto che le proprie ragioni non sono state
sostenute con la forza delle idee. Dietro ogni
divisa ¢’¢ una storia: un figlio, un genitore,
un lavoratore che esce di casa per garantire
un servizio pubblico e che ha il diritto di tor-
nare dai propri affetti senza essere aggredito.
Le forze dell’ordine meritano tutela, rispetto
e condizioni adeguate per svolgere il proprio
lavoro. Non sono bersagli sui quali scaricare
la rabbia contro il governo. Difenderle non
significa giustificare ogni loro comportamen-
to: eventuali abusi devono essere accertati e
perseguiti. Significa pretendere che la legge
valga per tutti e rifiutare I’idea che una divisa
trasformi automaticamente chi la indossa in
un nemico. Si pud contestare lo Stato senza
aggredire chi lo serve. Si pud denunciare un
abuso senza commetterne un altro. 11 rispetto
delle forze dell’ordine non ¢ obbedienza cie-
ca, cosi come il dissenso non € una licenza
di violare la legge. Una societa civile deve
difendere entrambi: il diritto di protestare e la

Antonella Lettieri

dignita di chi garantisce la sicurezza pubbli-
ca. Nel 1968, dopo gli scontri di Valle Giulia
a Roma, Pier Paolo Pasolini scrisse I1 PCI ai
giovani!!, una poesia destinata a suscitare un
acceso dibattito. Con una provocazione in-
tellettuale, mise in discussione 1’idea che gli
studenti fossero automaticamente dalla parte
della ragione e i poliziotti soltanto dalla parte
del potere. Pasolini richiamava le origini po-
polari di molti agenti e costringeva il lettore
a guardare oltre le appartenenze ideologiche.
La sua posizione era complessa e polemica,
non una semplice celebrazione della polizia.
La sua riflessione ci consegna una domanda
ancora attuale: chi ci autorizza a sentirci mo-
ralmente superiori soltanto perché crediamo
di avere ragione? Una causa giusta non rende
giusto ogni mezzo.

La storia ci insegna che la forza delle idee
non deve mai essere confusa con la brutalita
dei comportamenti. Valle Giulia ci ricorda
che dietro ogni schieramento ci sono persone
e contraddizioni. La protesta non perde valo-
re perché ¢ radicale, ma quando la violenza

prende il posto delle ragioni. I giovani hanno
il diritto di contestare il mondo che ricevo-
no in eredita, ma anche la responsabilita di
renderlo migliore. Non basta denunciare gli
errori degli adulti: bisogna avere il coraggio
di non ripeterli. L’etica si misura quando la
rabbia ¢ forte, quando il gruppo trascina e
scegliere di fermarsi ¢ piu difficile che la-
sciarsi andare. Non voglio una generazione
rassegnata. Voglio giovani che pretendano
una scuola migliore, un lavoro dignitoso,
opportunita reali e istituzioni capaci di ascol-
tarli. Ma voglio anche che sappiano trasfor-
mare I’indignazione in impegno e le proteste
in proposte concrete. Essere giovani non si-
gnifica avere sempre ragione. Significa avere
il coraggio di diventare migliori. Le istitu-
zioni devono rispondere ai problemi reali:
precarieta, carovita, difficolta scolastiche e
mancanza di prospettive. Ma devastare una
strada non crea lavoro, incendiare un oggetto
non risolve un problema e ferire un agente
non rende piu giusta una rivendicazione.
Quando la violenza oscura le ragioni della
protesta, a perdere ¢ anche chi aveva qual-
cosa di importante da dire. Si puo contestare
duramente un governo senza aggredire un
agente. Si puo difendere un diritto senza cal-
pestarne un altro.

La democrazia non pretende che siamo tutti
d’accordo: pretende che sappiamo convivere
anche nel dissenso. Ai giovani dico: scende-
te in piazza, fate sentire la vostra voce, non
accettate le ingiustizie. Ma non permettete
che la violenza parli al posto vostro. E a chi
indossa una divisa va riconosciuto il rispetto
dovuto a ogni lavoratore, insieme alla tute-
la necessaria per svolgere il proprio servizio
nella legalita. Vorrei che, oltre le immagi-
ni degli scontri, restassero due immagini:
quella di un giovane agente che, dopo una
giornata difficile, torna a casa e stringe suo
figlio, e quella dei ragazzi che scendono in
piazza perché sognano un futuro diverso.ono
giovani entrambi. Hanno famiglie, paure e
speranze. Possono trovarsi su lati opposti di
una barricata, ma nessuna barricata dovrebbe
cancellare la loro comune umanita.
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LaVocE

ALTO CASERTANO

Il territorio del Matese
non e secondo a nessuno

Ad Ailano prende vita il Comitato Futuro Nazionale Ailano 679. Obiettivo:
dare voce a una terra ricca di storia, natura e tradizioni

di Massimiliano de Santis

1 Matese alza la testa e rivendica il posto

che merita. Nasce ad Ailano, nel cuore
dell’Alto Casertano, il primo Comitato del
Matese di Futuro Nazionale: una realta che
vuole trasformare 1’orgoglio per la propria
terra in un progetto concreto di rilancio ter-
ritoriale. Non nasce lungo la costa, né nei
centri piu grandi della provincia.
Nasce in montagna, dove le comunita custo-
discono tradizioni antiche, identita forti e un
legame profondo con il territorio. Una scelta
che racchiude gia il senso dell’iniziativa: ri-
portare al centro dell’attenzione quelle aree
che troppo spesso vengono considerate mar-
ginali.
«Siamo stanchi di sentirci raccontare che
siamo la periferia della periferia, che siamo
lontani dai centri decisionali e che contiamo
meno degli altri. Il Matese non & secondo a
nessuno e non ha bisogno di compassione:
ha bisogno di opportunita, infrastrutture e
attenzione».
E questo lo spirito che anima il nuovo Comi-
tato, determinato a diventare un punto di ri-
ferimento per i cittadini e a portare le istanze
dell’Alto Casertano nelle sedi istituzionali.
Il Matese possiede un patrimonio straordi-
nario. In un territorio relativamente ristretto
convivono borghi ricchi di storia, paesaggi
montani, laghi carsici, faggete, sentieri e tra-
dizioni enogastronomiche.
Dalla memoria delle antiche popolazioni
sannitiche alla cultura pastorale, dal cacio-
cavallo ai prodotti tipici, fino alle bellezze
naturalistiche che caratterizzano 1’area, le
risorse per costruire un’offerta turistica di
qualitd non mancano. Eppure, troppo spes-
S0, a questa ricchezza non corrisponde una
rete adeguata di servizi e collegamenti. Stra-
de provinciali da rendere piu sicure, collega-
menti tra i comuni da migliorare, segnaletica
turistica da potenziare e percorsi naturalisti-
ci da valorizzare rappresentano alcune delle
priorita sulle quali il Comitato intende ri-
chiamare 1’attenzione. Al centro della pro-

Massimiliano de Santis

posta c’¢ anche il riconoscimento del ruolo
degli operai idraulico-forestali, i BAIF, im-
pegnati nella cura e nella manutenzione del
patrimonio montano. Una risorsa umana e
professionale fondamentale per la tutela del

Il Matese é stanco di sentirsi
raccontare che é la periferia
della periferia. Non ha
bisogno di compassione: ha
bisogno di opportunita,
infrastrutture e attenzione

paesaggio, la prevenzione del dissesto e la
valorizzazione delle aree verdi.

Per il Comitato, il turismo non puo ridursi a
uno slogan o a una promozione occasionale.
Deve diventare una strategia di sviluppo ca-
pace di generare occupazione, sostenere le
attivita locali e offrire nuove prospettive alle
giovani generazioni. Un sentiero curato, una

strada sicura, una rete di collegamenti effi-
ciente e una promozione coordinata possono
contribuire alla nascita di nuove attivita ri-
cettive, al rilancio dei piccoli esercizi com-
merciali e alla crescita dell’economia locale.
Significa creare le condizioni affinché un
giovane possa scegliere di restare nella pro-
pria terra, anziché essere costretto a partire
per cercare altrove il proprio futuro.

E questa la sfida piu importante per I’Alto
Casertano: contrastare lo spopolamento, so-
stenere chi investe e trasformare le potenzia-
lita del territorio in opportunita reali.

Futuro Nazionale, attraverso la propria rete
di Comitati, offre uno spazio di partecipazio-
ne dal basso nel quale raccogliere proposte,
ascoltare le comunita e costruire iniziative
legate alle esigenze dei territori. Il Comitato
di Ailano 679 intende farsi interprete di que-
sta responsabilita, dando voce a un’area che
chiede di essere coinvolta nelle scelte che
riguardano il suo sviluppo.

«Vogliamo portare la voce del Matese e
dell’Alto Casertano dove si prendono le de-
cisioni. L’Italia non finisce nei grandi centri
e il valore di una comunita non si misura
in base alla sua distanza dalla costa o dalla
capitale. Anche qui ci sono persone che la-
vorano, investono, resistono e credono nel
futuro. La nostra montagna non ¢ un luogo
da abbandonare, ma un patrimonio da difen-
dere e valorizzare».

La nascita del Comitato rappresenta dunque
un primo passo: 1’avvio di un percorso che
punta a coinvolgere cittadini, amministrato-
11, associazioni e realtd produttive, affinché
le esigenze del territorio possano tradursi in
proposte concrete.

Il messaggio ¢ chiaro: il Matese non chiede
privilegi, ma condizioni adeguate per espri-
mere tutto il proprio potenziale. Non chiede
di essere salvato, ma di essere finalmente ri-
conosciuto per cio che ¢€: una risorsa prezio-
sa per la provincia di Caserta e per I’intero
Paese.

Perché il futuro dell’ Alto Casertano non puo
essere scritto senza il Matese. E il Matese ¢
pronto a far sentire la propria voce.
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Dal podio olimpico
ail vicoli della camorra

Dall’infanzia a Castellammare di Stabia alla medaglia di bronzo alle
Olimpiadi di Atene 2004, fino all’esperienza nella Polizia di Stato

di Alessia Romano

lalvatore Amitrano, una vita tra sport,

legalita e riscatto: «Lo sport mi ha sal-
vato la vitay. Dall’infanzia a Castellamma-
re di Stabia alla medaglia di bronzo alle
Olimpiadi di Atene 2004, fino all’esperienza
nella Polizia di Stato. La storia di un uomo
che ha trasformato i sacrifici in successi e
il dolore in una missione: offrire ai giovani
un’alternativa alla criminalita.
Ci sono vite che sembrano attraversare due
mondi opposti, eppure sono unite da un uni-
co filo conduttore: la scelta di non arrendersi.
E la storia di Salvatore Amitrano, atleta olim-
pico e poliziotto, che nel suo racconto auto-
biografico Dal podio olimpico ai vicoli della
camorra ripercorre un’esistenza segnata da
sacrifici, traguardi straordinari e incontri do-
lorosi. Nato e cresciuto a Castellammare di
Stabia, in una famiglia semplice, Amitrano
scopre presto nello sport una possibilita di
riscatto. Mentre alcuni amici d’infanzia im-
boccano la strada della droga e della crimina-
lita, lui trova nel canottaggio una disciplina
capace di orientare le sue scelte e alimentare
1 suoi sogni. Gli allenamenti all’alba, il fred-
do, le rinunce ¢ la determinazione diventano
gli strumenti per costruire il proprio futuro.
Il traguardo piu importante arriva il 22 ago-
sto 2004, quando conquista la medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di Atene nel quattro
senza. Un risultato inseguito per anni, rag-
giunto dopo delusioni e sacrifici, che porta
con s¢ anche il ricordo del padre, scomparso
poco prima e impossibilitato ad assistere alla
sua vittoria. Ma la vita riserva nuove prove.
Un problema cardiaco lo costringe ad ab-
bandonare prematuramente I’attivita agoni-
stica, interrompendo una carriera che aveva
rappresentato molto piu di una professione.
Per Amitrano, tuttavia, la fine dello sport non
coincide con la fine della sua missione: il
passaggio al servizio operativo della Polizia
di Stato gli offre una nuova opportunita per
mettere le proprie capacita al servizio della
collettivita.

POLITICA E SICUREZZA

Salvatore Amitrano, da atleta olimpico a poliziotto

E nei vicoli di Torre Annunziata, durante
I’attivita investigativa, che il confronto con
la criminalitd organizzata diventa quotidia-
no. Omicidi, omerta, traffico di droga e gio-
vani risucchiati dalla malavita mostrano il

La storia di un uomo
che ha trasformato i sacrifici
in successi e il dolore in
una missione: offrire ai
giovani un’alternativa
alla criminalita

volto piu duro di una realta che conosce fin
dall’infanzia. In quelle strade ritrova anche
il ricordo dell’amico Antonio, morto a causa
della droga, una ferita mai rimarginata che
da un significato ancora piu profondo al suo
lavoro. «Lo sport mi ha dato una possibilita
e mi ha insegnato che il rispetto si conquista
con il sacrificio, non con la paura»: ¢ que-

sto uno dei messaggi piu significativi della
sua esperienza. Per Amitrano, investire nello
sport significa offrire ai ragazzi luoghi di cre-
scita, figure di riferimento e occasioni con-
crete per immaginare un futuro diverso.

La sua storia ¢ anche un invito a non consi-
derare mai il luogo di nascita come una con-
danna. Due ragazzi possono crescere negli
stessi vicoli e compiere scelte completamen-
te diverse, ma una comunita ha il dovere di
garantire a ciascuno opportunita reali di ri-
scatto. Oggi, guardando al proprio percorso,
Anmitrano individua nella possibilita di aiuta-
re gli altri il significato piu autentico delle sue
vittorie. La medaglia olimpica rappresenta il
sogno realizzato; la divisa, il dovere verso lo
Stato; il ricordo di Antonio, la responsabilita
di non lasciare soli i giovani.

Dal podio olimpico ai vicoli della camorra,
il suo racconto consegna una certezza: il de-
stino non ¢ scritto nei luoghi in cui nasci, ma
puo cambiare quando incontri qualcuno di-
sposto a credere in te e trovi il coraggio di
scegliere una strada diversa.
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LAVOCE

MADDALONI

Maddaloni tra tante emergenze
e le periferie dimenticate

La citta calatina vive in una morsa di disagi strutturali che si ripercuotono sulla
vita dei residenti. Il caso-limite di Via Cancello e il nodo irrisolto della viabilita

di Daniele Savinelli

mportante crocevia della provincia di

Caserta, la citta calatina vive da anni in
una morsa di disagi strutturali che pesano
pesantemente sulla qualita della vita dei
residenti.
Al centro del dibattito cittadino ci sono le
croniche criticita legate a una viabilita al
collasso, il fardello delle opere pubbliche
ancora incompiute o ostacolate da croni-
ci ritardi, e una percepita carenza di sicu-
rezza che colpisce in modo particolare le
zone periferiche.
Simbolo di questo degrado e dell’isola-
mento istituzionale ¢ Via Cancello, arte-
ria strategica ma ridotta a un percorso ad
ostacoli.
VIABILITA AL COLLASSO E
OPERE INCOMPIUTE:
UN TERRITORIO BLOCCATO
Muoversi a Maddaloni e nei collegamen-
ti con i comuni limitrofi (verso la Valle di
Suessola e il Nolano) ¢ diventato un eser-
cizio di pazienza quotidiana. La rete stra-
dale soffre di un’insufficienza strutturale
cronica, incapace di reggere i volumi di
traffico moderni.
A peggiorare il quadro contribuiscono le
opere incompiute e i cantieri infiniti che
costellano il territorio. L’assenza di una
programmazione efficace e di una manu-
tenzione ordinaria e straordinaria costante
— spesso rimbalzata tra Comune e Provin-
cia — lascia intere aree ostaggio di incuria,
rifiuti abbandonati nei sottopassi e rotato-
rie o svincoli progettati a meta.
Interventi attesi da decenni, come quelli
relativi ai sottoservizi e alla rete fognaria
nelle zone periferiche meridionali, hanno
richiesto anni di attese e disagi profondi,
evidenziando un divario infrastrutturale
che penalizza chi non abita nel centro cit-
tadino.
IL CASO EMBLEMATICO DI VIA
CANCELLO: LA PERIFERIA
DIMENTICATA

Daniele Savinelli
Delegato Comitato FN di Maddaloni

Se si vuole fotografare il fallimento del-
la gestione urbanistica e della sicurezza
stradale a Maddaloni, basta percorrere Via

A preoccupare i cittadini
non é solo la
microcriminalita o
I’abbandono dei rifiuti,
ma soprattutto la
sicurezza stradale

Cancello. La storica ex provinciale che
collega il Casertano all’area nolana ¢ da
tempo al centro della contestazione e delle
denunce di comitati civici e forze politi-
che.

LE CRITICITA DI VIA CANCELLO
SIMUOVONO SU PIU FRONTI:

- Insidia del traffico pesante: Per anni gra-
vata dal transito incontrollato di Tir e mez-

zi pesanti superiori ai limiti consentiti, la
strada ha subito danni profondi al manto
d’asfalto, trasformandosi in un pericolo
costante per gli automobilisti e i residen-
ti. Nonostante i provvedimenti e le strette
normative invocate o introdotte per limita-
re il passaggio dei camion, il rispetto del-
le regole e i controlli faticano a diventare
strutturali.

- Dissesto idrogeologico e incuria: Le re-
centi ondate di maltempo hanno messo a
nudo la fragilita dei lavori di manutenzio-
ne eseguiti sull’arteria.

Segnalazioni protocollate e denunce pub-
bliche evidenziano come le riparazioni
fatte non sono del tutto efficienti visto che
poi esse diventano un ulteriore problema
per i cittadini perché diventano anch’esse
voragini

- Degrado urbano: Erba alta, scarsa illumi-
nazione e cunette trasformate in discariche
abusive completano il quadro di una peri-
feria che si sente “di serie B”, abbandona-
ta a se stessa e priva dei servizi minimi di
decoro urbano.

SICUREZZA STRADALE E
URBANA: ’ALLARME

DEI RESIDENTI

La scarsa percezione di sicurezza ¢ ’altra
faccia della medaglia dell’abbandono del-
le periferie.

In via Cancello, cosi come in altre zone
periferiche maddalonesi, 1’assenza di con-
trolli costanti da parte delle forze dell’or-
dine e della polizia locale alimenta un sen-
so di insicurezza generale.

A preoccupare i cittadini non ¢ solo la
microcriminalitd o 1’abbandono dei rifiu-
ti, ma soprattutto la sicurezza stradale: la
velocita elevata dei veicoli in tratti privi
di autovelox o dissuasori, la mancanza di
marciapiedi agibili per i pedoni e 1’insuffi-
cienza di una segnaletica adeguata espon-
gono quotidianamente a rischi gravissimi i
residenti, costretti a convivere con arterie
stradali insicure. Maddaloni e in particola-
re Via Cancello non possono piu attendere
interventi spot o promesse elettorali.
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Litalia ¢ una polveriera pronta a deflagrare.,

E un Pacse In trepidante attesa colmo di energia trattenuto: forza comprassa, talento umiliste, merito non ricenosciuts, argoglic ammansito, entusiasma o passione
che nnelano di esplodere. Esiste una parte viva, vasta @ profonda della cittadinonza che non sl riconosce pid in una dinlettica timida, fatta di tinte spente e valtl
smarti, di braccia basse e calici annacquati, di linguaggi misurati e vie dl mezro. D tutto questo gll italiani sono stufi Mon a caso, gil italiani di destra non votano pid.
Ma ¢'a Dostra o destra. L'unlca che avrh davvere gualcosa da dire nolle sfide dei prossiml anni & quella capace d assers sé Fiessa,

E per questo che la mia Destra & diversa da gquella che qualcuno propone o che gualcun altro sl rassegna di rappresentarne.

La mia Destra & VITALE perché @ innamorata della Vita od & protesa vorso il futuro, Nan della vita gualungue.

Non defla vita di chi tira & campare, ma di qualla che merita of essers vissuts & per Ia quale vale persino morire, pur di garantire alla nostra progenie un futuro

migliore.

A ——m—

YANNACCI

W diviRTL

Coraggio. forza, dovere, spirito di sacrificio, iniziativa, determinazione. passions, memoria. Queste sono le wirtd cul si ispira. | coraggio che vince la paum. La forza
plrsmata nelli'esercizio che i sostiene anche quandao la salitn si fa erta e la vella sembra sparire in lontananza. Il dovere verso la bandiera, la Nazione, 1o societh o il
prossimoe. Il sacrifiche, perché nulla & regalato, dovuta o ottenulo per sempre @ ognl vittorla si conguista con lavoro, sudore, studio o ingegno. Linizlativa, porché non
siamo pecore che rispendonc al fischio del pastore, ma uemini @ donne talentuosi consapevall della rotta e capacl e liberi di agire per raggiungere la meta. A qualsiasl
costo, La determinazione che mantiene la barra al mutare del vento. La passione che ci tiene vivi anche quando tutto sembra perduto. La memoria, perche chi non ha un
paszato - o non lo onora - non pud pretendene un futuro.

I di IDENTITA'

Quellidentith cho ci rende unicl, esclusivi: Haliani, Uitalia ¢ la nostra Patria: ben delimitata da confini che deveno essere protetti o difesi, abitata da un popolo che si
riconosco negli stessi ideali o valori, governata da una classo politica eletta per fare gl interessi del popolo italiano. Vieno prima Pitalia, poi lo Stato @ le kstituzioni, cho
devono essarme al servizio, o infine, fintanto che gll interessl di questi due soggetti sono salvaguardatl, Il Dirittal].

Litalla & || Paese pii bello & pil rlevante della storla mondiale: qul & nato FMimpere Romano; qul | popall del Mediterraneo sono statl unith; qui la religione di Cristo ha
posto || proprio contro — "onde Cristo 0 ramano”, coma serive Danto qui afforsdano ko mdiel decisive della culturn medisvale o dinascimentale; gul sono nate lo pid grandi
maenti del progresse, deilesplorazions, della poasia ¢ della bellozza. In italia la grandezza non @ ambizione o aspirazione, ma vocazions o inclinaziono naturale.

Pud esserlo ancora. Deve essorlo ancora,

T di TRADIZIOMNI

Sono le radici che ancorano la noctra identhth alla nostra terra

Mon posslameo e nen vogllame rlnunciar. Litalia deve rlconquistare & custodire la propria clvilts, fondata su valorl, riferiment] storicl @ basl precise. Sone le radiel
della cristianita: del diritto rormano, dells filosofia greca, deil'erclsmo romano-germanico che diede vita al Sacro Romano Impero, degll ottantamila campanill attonno
ai quali sono nate ke nostre citta, delle virtl per cui si sono immolati | nostri eroi @ hanno combattuto i nestri nonni. Sono il profumo dol pang, | canti natalizi, la
domenica in famighia, il focolare domestico. Sona le crocd, le chiese, la cucina, | poatl, gli erol.

Hon vegliamo un mondo di sradicatl & non vogliamo un'italla sradicata. Limmigrazione di massa, anche quando non criminale, sgretela la compattezza di una chvilta,
frantuma la solidarieth soclale, annacqua Midentith of un popolo imponendo alla comdvenza foreata un Numero eccessive ed insostenibile di indhddul con store,
abltudini, riferimanti « religlon] diverse. Le nostre tradizionl non sono negoziabil,

Non sono diluibill. Par chi non i integra @ non s assimila la remigrazione diventa una necessiti.

A di AMORE

Amore per |l sangue del mio sangue: la famiglia, Amore per chl mi sta vicine: Il mie prossimeo. Amore per chi condivide | miel ideall @ per chi lotta per essi: Il mio
papolo, La famdglin: Funica, insestituibile, conforme alla natura. Lo insegna ia blologia: per vincere [ tompo un popolo deve procrears, o per fare Thgll servono un uomo
& una donna. Dy otto miliardi di persone su questo planeta tutti sono natl da un uomo & da una donna. | figll hanno bisogno di un padre & di una madre uniti nella
differanza o nalla complemaentarieth. Ne hanno |a neceszith per efsore educat] @ por es=sre accompagnatl nella vita con cantinuith, valorl e stabilith Il prossimo & chi
ci sta vicino. Chi cresce con noi, paria come nol, condivide scuola, sport, strade, avwenture, piarze, gioie e sacrificl. "Ama il prossimo tuo come te stesso” Cosi
interpretiamo anche I'autonomia: magglore respoensabilita di chi & vicino a beneficio della propria comunita. E Pinsieme defle comunita forma il o, Il popolo @ ia
cittadinanza che si stringe attorne agli stessi valorl e ideall ed & k:shta nal sacrificlo @ nal dovera. Il popolo & la bandlera, I'inng, | santimento u rla di comunita
unica od esclusiva. Va difeso, I:rnmursso. sccudito. Chi non sl assimila al valori, agll ideall, of principl e oi sentimenti delia nostra comunith non fa parte del nostro

']

popeloe, Chiungue venga in Italia & lavorare sard rispettato ma non per questo diventerd italiano. L'italia non pud limitars] 8 essere un Paese dove sl rispettanc & regole
© non i commettono criminl. Deve tornare & cssero, profondamente, italla

L di LIBERTA'

Liberth di essere, di fare, dl possedere, di esprimere. Vogllame sicurerea, pace e tranguiliith: chi viola I regole della convivenza deve essere messo in condizione di
non nuocers, La Repubblica & fondata sul lavera: & Il lavors cha crea ricchezza @ banessere. Nell'cffrire parl epportunita per esprimers al meglio | proprl talentd
tutoliamo Fimpresa, la ricchezza, la proprieta e il frutto del lavoro onesto. 5e violi la mia casa o mi aggredisci por la strada rischi la vita: la difesa & sempre legittima,
Ripudiamo il pensiere unico e i delitti d’opinione, Le idee non si processano, Crediame noll’'universalita della giustizia secondo cui la legge @ uguale per tutti: un reato
nan & pli o meno grave in base a sesso, cengo, colore della pelle o orlentaments se<sunlo di chi lo commette o di chi lo sublsce.

Edi ECCELLENTA ed ENTUSLASMO

Serve una politica che sestonga le eccellenzo, protegga il Made in italy, investa sui miglior, creda neflforgoglio di cid che sappiameo essare o produrre. Chi studia,
lavora, rischia, innova, affascing, chi cade e si ralza deve essere sempro sostenuto, riconosciuto ¢ valorizzato. Un Paese a cul bastl sopravvivers, che appiattisce tutto
verso il basso, che i accontenta del *minimo”, che monetizza la cittadinanza, che confonde uguaglianza con mediocrith & un Paese condannato al declino. Un Paese
che premia il merito resta se stesso o sviluppa le proprie potenzialith. Chi resta indietra verch alutato, ma leccellenza e ln bellezea sono virali @ contagiose: sono la
forma pid nobile di redistribuzione della rcchezza.

LA MIA DESTRA NON E UN MENU A LA CARTE, NON E UNA SINISTRA SBIADITA E UN PO’ MENO ALLA MODA, NON
E A GEOMETRIA VARIABILE COME LA FAMIGLIA QUEER E, SOPRATTUTTO, NON E MODERATA:
NESSUN PUGILE VINCE UN INCONTRO TIRANDO GANCI MODERATI.

LA MIA DESTRA E VERA, COERENTE, IDENTITARIA, FORTE, ORGOGLIOSA, CONVINTA, ENTUSIASTA, PURA E
CONTAGIOSA.

E L'UNICA DESTRA CHE 10 CONOSCA.

CHI Ml AMA, MI SEGUA:
10 INSEGUO UN SOGNO y

E VADO LONTANO ./ #, [frceecc
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AVERSA

Aversa al bivio: dalla paralisi di
governo al Commissariamento

Tra annunci mancati e l’ombra della gestione prefettizia: il countdown dei 20
giorni decide il destino della citta. FN pronto a indicare la rotta del riscatto

di Marian Gargiulo

’aria nell’aula consiliare di Aversa era

diventata pesante gia da diverse set-
timane. Tra assenze strategiche, franchi
tiratori e continui veti incrociati sul Piano
Urbanistico Comunale (PUC) e sui grandi
temi dello sviluppo locale, la maggioran-
za guidata dal sindaco Franco Matacena
ha finito per implodere sotto il peso di una
spaccatura strutturale e insanabile.
L’ultimo movimentato Consiglio comuna-
le non ¢ stato che I’epilogo preannunciato
di una prolungata instabilita politica: una
seduta interrotta dal caos, 1’abbandono
dell’aula da parte degli assessori e, infine,
la scelta drammatica del primo cittadino di
rassegnare le proprie dimissioni.
Siamo oggi di fronte a una paralisi ammi-
nistrativa che non nasce per caso, bensi
rappresenta il naturale approdo di un ciclo
caratterizzato da gravi carenze strategiche
e da un’evidente assenza di visione pro-
spettica.
Questa amministrazione, pur sorretta da
grandi aspettative iniziali, si ¢ progressiva-
mente avvitata su se stessa, privilegiando
gli equilibri interni di palazzo a scapito
delle reali esigenze della cittadinanza.
Si sono accumulate criticita storiche mai
affrontate con la dovuta determinazione:
dai ritardi cronici nell’approvazione degli
strumenti urbanistici agli annosi nodi re-
lativi al Mercato Ortofrutticolo, fino alla
scarsa capacita di intercettare appieno le
opportunita irripetibili dei fondi PNRR per
la riqualificazione del territorio.
Si apre ora la fase tecnica piu delicata pre-
vista dall’ordinamento degli enti locali: il
timer dei venti giorni di ripensamento.
Tre settimane durante le quali il sindaco ha
la facolta di revocare la decisione e tentare
un’estrema, seppur ardua, ricomposizione
dei cocci istituzionali.
Tuttavia, se questo intervallo di tempo do-
vesse trascorrere senza alcuna revoca, 1’e-
sito diventera inevitabile: lo scioglimento

Marian Gargiulo
Referente Comitato Aversa 766
Futuro Nazionale

L’ultimo movimentato
Consiglio comunale non é
stato che ’epilogo
preannunciato di una
prolungata instabilita
politica

dell’assise cittadina e la decadenza della
giunta. Spettera dunque al Prefetto di Ca-
serta nominare un Commissario Prefettizio
che prendera le redini della Casa Comuna-
le, traghettando la cittda normanna fino al
primo turno utile per le prossime elezioni
amministrative.

La prospettiva di una gestione straordi-
naria azzera la rappresentanza politica di-
retta, lasciando aperto un enorme punto
interrogativo sugli assetti a breve e medio
termine. La comunitd aversana non pud

permettersi lunghi periodi di stasi decisio-
nale: servono risposte immediate su opere
pubbliche, sicurezza, commercio e coesio-
ne sociale.

In questo scenario sfilacciato e incerto, si
avverte con forza 1’esigenza di una svolta
matura, capace di coniugare competenza,
fermezza e vicinanza ai bisogni reali delle
persone.

E esattamente in questo spazio che si inse-
risce I’azione politica e programmatica di
Futuro Nazionale, forza politica che fa del-
la serieta istituzionale e della concretezza i
propri pilastri fondanti.

Per guidare una realta articolata come
Aversa occorrono figure dalla comprova-
ta caratura amministrativa. In quest’ottica
spicca la figura dell’onorevole Paolo San-
tulli, divenuto di recente coordinatore pro-
vinciale di Caserta per Futuro Nazionale.
Un profilo politico d’esperienza, radicato
nel tessuto sociale e profondo conoscitore
della macchina pubblica, che molti indivi-
duano come la sintesi ideale per la carica
di sindaco: un punto di riferimento credi-
bile per restituire ad Aversa il prestigio, la
stabilita e la visione prospettica che merita.
Riuscira Aversa a ritrovare la rotta prima
dell’arrivo del Commissario o si avviera
Verso un ennesimo azzeramento?

Le prossime tre settimane daranno la ri-
sposta, ma il percorso per la ricostruzione
¢ gia tracciato.

Si é aperta la fase tecnica
piu delicata prevista
dall’ordinamento degli enti
locali: il timer dei venti
giorni di ripensamento.

1l sindaco in questo modo

ha la facolta di revocare le
dimissioni e tentare una
difficile ricomposizione
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POLITICA

| fatti, le decisioni, | protagonisti.
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Libri, arte, eventi, tradizioni.
La bellezza che ci unisce.

TERRITORIO

Ambiente, turismo, comunita.
Il valore dei nostri luoghi.
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Lavoro, imprese, innovazione,
Le opportunita per crescere.
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La nostra identita nel piatto.
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Lo spirito che fa squadra.
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Il disagio di chi vi

ve ogni giorno

a destra del fiume Volturno

Oreste Tizzano, referente del Comitato 1488 Futuro Nazionale: «Castel Volturno
e un territorio straordinario, da troppi anni abbandonato dagli uomini»

di Oreste Tizzano

astel Volturno ¢ wuna terra dal-

le grandi potenzialita, ma segna-
ta da anni di abbandono, degrado ¢ fra-
gilita sociale. A Destra Volturno, tante
famiglie affrontano quotidianamente dif-
ficolta che richiedono risposte concrete.
«Castel Volturno ¢ un posto straordinario, ma
purtroppo ¢ stato maledetto dagli uomini».
Con queste parole Oreste Tizzano, referente
del Comitato 1488 Futuro Nazionale, descri-
ve la realta di Destra Volturno, un territorio
in cui le criticita sociali e strutturali incido-
no profondamente sulla vita dei residenti.
Qui il disagio non ¢ una questione astrat-
ta: riguarda chi vive il quartiere, lavora
e cresce i propri figli, spesso senza ser-
vizi adeguati e con la sensazione di es-
sere stato dimenticato dalle istituzioni.
SICUREZZA E LEGALITA
Tra le principali preoccupazioni dei citta-
dini ¢’¢ la sicurezza. La presenza di nume-
rose persone sottoposte agli arresti domici-
liari e le situazioni di irregolarita segnalate
sul territorio alimentano un diffuso senso di
insicurezza. Alcuni residenti descrivono la
zona come un «penitenziario a cielo apertoy.
A preoccupare ¢ anche lo spaccio di so-
stanze stupefacenti, che, secondo le segna-
lazioni degli abitanti, avverrebbe in luoghi
conosciuti e frequentati quotidianamente,
anche da ragazzi e studenti. La richiesta ¢
chiara: piu controlli, maggiore presenza del-
le istituzioni e interventi efficaci per re-
stituire sicurezza e fiducia alla comunita.
SCUOLA E TRASPORTI,
FAMIGLIE IN DIFFICOLTA
La carenza di collegamenti pubbli-
ci e, soprattutto, l’assenza di un ade-
guato trasporto scolastico rendono dif-
ficile per molte famiglie garantire ai
figli un percorso sicuro verso la scuola.
Non tutti possono permettersi un’automobile
e alcuni ricorrono a trasporti alternativi, an-
che non autorizzati e potenzialmente privi di
adeguata copertura assicurativa.

Oreste Tizzano

Garantire ai ragazzi la possibilita di an-
dare a scuola non ¢ un privilegio, ma
un diritto che deve essere accompa-
gnato da servizi accessibili e sicuri.

Gli abitanti chiedono
sicurezza, servizi efficienti,
strade percorribili, scuole
raggiungibili, tutela
ambientale e
assistenza sanitaria

ALLAGAMENTI E

DEGRADO AMBIENTALE

Quando arrivano forti piogge o mareg-
giate, l’acqua invade le strade e puod
raggiungere le abitazioni, provocando
danni a mobili ed elettrodomestici e ren-
dendo difficili gli spostamenti. Per le fa-
miglie significa affrontare disagi e perdi-
te economiche che si ripetono nel tempo.
A questa situazione si aggiungono le ferite

lasciate dagli sversamenti illeciti e dall’ab-
bandono dei rifiuti. Terreni, strade ¢ immobi-
li trascurati raccontano una storia di incuria
che compromette la qualita della vita e le
possibilita di rilancio dell’area.

Servono interventi strutturali contro gli alla-
gamenti, controlli ambientali e un program-
ma concreto di recupero degli spazi abban-
donati.

SANITA, PREOCCUPAZIONE

PER IL PRONTO SOCCORSO

Un altro motivo di allarme riguarda il Pine-
ta Grande Hospital. La possibile chiusura
del pronto soccorso dal 1° gennaio 2027,
in assenza di un’intesa sul finanziamento
dell’emergenza-urgenza, preoccupa la popo-
lazione. Per chi vive a Castel Volturno, poter
raggiungere rapidamente un presidio sani-
tario ¢ fondamentale. Un eventuale arretra-
mento dell’assistenza potrebbe costringere i
cittadini a percorrere distanze maggiori pro-
prio nei momenti pit delicati. E quindi neces-
sario individuare soluzioni che garantiscano
continuita assistenziale e tutela della salute.
IL DIRITTO A NON
ESSERE DIMENTICATI
Destra  Volturno  viene
siderata il fanalino di coda del terri-
torio. Eppure, qui vivono famiglie,
lavoratori, giovani e volontari che conti-
nuano a impegnarsi nonostante le difficolta.
Non chiedono privilegi, ma sicurezza, servi-
zi efficienti, strade percorribili, scuole rag-
giungibili, tutela ambientale e assistenza sa-
nitaria. Chiedono di poter vivere con dignita.
«C’¢ stato uno spiraglio di luce, du-
rato due anni, ma adesso rischiamo
di ripiombare nell’oscurita», ¢ la pre-
occupazione  espressa da  Tizzano.
Impedire che questo accada signifi-
ca trasformare le denunce in impe-
gni concreti, attraverso  responsabili-
ta istituzionali e interventi verificabili.
Destra Volturno non puo essere condannata
alla marginalita. Perché il luogo in cui si vive
non pud determinare il valore dei propri di-
ritti: la dignita non ha periferie e nessun cit-
tadino deve essere lasciato solo.

SpESso con-
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LEGITTIMA DIFESA

Chi si difende non paga
Stop risarcimenti agli aggressori

FORZE ARMATE

Impiego dell’esercito per zone ad alta intensita
criminale con poteri di polizia giudiziaria

l'l

CON NORME DI IRRIGIDIMENTO DELLA RECIDIVA.

Se delinqui vai in galera
senza misure alternative al carcere &

q '1*"\&‘"}
,}’ MANIFESTAZIONI CON
\7;? REGOLE CHIARE

Obbhgn di preavviso
Sanzioni vere
Piu sicurezza per tutti

- | —

II:
¢ | _ -,

‘ STOP IMPUNITA

1llll|l|

Seguici e resta aggiornato, f

WWW.IUTUroNazionale. it rcesokcommuronstonsie  @iutun nasonsie g



Lavock

PIGNATARO MAGGIORE

Di sicurezza, legalita e sviluppo
si discute a Pignataro Maggiore

Per conoscere la visione del partito, tutta la cittadinanza, i militanti e chiunque
lo desideri, sono invitati il 23 ottobre presso la Sala Consiliare del Comune

di Vincenzo Romagnuolo

In un momento storico delicato e pieno di
sfide per il nostro territorio, la partecipa-
zione attiva dei cittadini diventa un punto
di partenza imprescindibile per realizzare
un cambiamento concreto. Con questo spi-
rito, il Comitato Costituente di Futuro Na-

Vincenzo Romagnuolo

zionale — Pignataro Maggiore invita tutta la
cittadinanza, i militanti e chiunque desideri
conoscere da vicino la visione del partito ad
un incontro pubblico che si terra venerdi 23
ottobre 2026, alle ore 18:30, presso la Sala
Consiliare di Pignataro Maggiore. L’ap-
puntamento nasce dalla volonta di creare un
momento d’ascolto e di confronto aperto tra
la comunita, i rappresentanti locali e 1 vertici
di partito. Al centro del dibattito ci saranno
temi di stretta attualita e rilevanza sociale, a
partire da sicurezza e legalita. Gli incresciosi
episodi di cronaca verificatisi nei giorni scor-
si, che hanno visto il ferimento di agenti delle
forze dell’ordine durante lo svolgimento del
proprio dovere, impongono una riflessione
profonda. Futuro Nazionale intende ribadire
il proprio sostegno incondizionato alle forze
dell’ordine e discutere proposte concrete per

garantire la tutela del territorio, il rispetto
delle regole e la giustizia. Ma il futuro del-
le nostre comunita e dell’intera provincia di
Caserta passa anche attraverso la valoriz-
zazione delle sue risorse. Durante la serata
si parlera infatti di lavoro e opportunita di
sviluppo locale, oltre che di sostenibilita e
tutela dell’ambiente, pilastri fondamenta-
li per rilanciare I’economia e la vivibilita

dei nostri comuni. Con I’approssimarsi dei
prossimi appuntamenti elettorali che vedran-
no coinvolte diverse realta della provincia,
questo incontro vuole essere 1’occasione per
delineare una prospettiva politica solida e
radicata nel territorio. Come recita il motto
dell’iniziativa, I’obiettivo & costruire “Una
squadra che partecipa, che cresce, nella sua
comunita, per il suo futuro”.

FUTURO NAZIONALE

INCONTRO PUBBLICO
23 OTTOBRE 2026 5 ORE 18:30

R ey

SICUREZZA' VR

Tutela e ordine del
territorio

Interverranno:

» Paolo Santulli = Coordinatore Provinciale

LEGALITA

Rispetto delle regole
e giustitzia

+ | Componenti dell'Assemblea Nazionale
Campania di Futuro Nazionale

» Vlincenzo Romagnuolo ed altri esponenti

LAVORO

Opportunita e
sviluppo locale

AMBIENTE

Sostenibilita e
territorio

o
=

23 OTTOBRE ‘
ﬁ ORE 18:30

cresee, ne

INCONTRO PUBBLICO

del direttivo locale

» Concludera:
+ Avv. Catello Di Capua - Coordinatore
Regionale Campania

SALA CONSILIARE
PIGNATARO MAGGIORE

Mla/ ?;ﬂ&ﬁfﬂ Wﬁﬂﬁ(ﬂf C/t& f?ﬂl‘ﬁaﬁﬂ C/ &

) U COMUNUR,

fa& Mﬂ!‘&

Per info: fn.pignataromaggime.com * Ingresso Libero
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I’0asi dél Bosco
di San Silvestro

L'Oasi di San Silvestro si trova a Caserta, adagiata sulle
colline di Montemaiulo e Montebriano, dove nasce la cascata
che alimenta le fontane del Parco Reale. Si estende per 76 ettari
e costituita da una lecceta storicamente legata alle "Reali Delizie”
dei Borbone insieme al Giardino all'lnglese e a San Leucio.
Oggi & riconosciuta come Sito di Interesse Comunitario (S.1.C.)
e fa parte del patrimonio dell'UNESCO. L'oasi ospita diverse
strutture per l'educazione, il turismo e il relax.

@ Le Strutture dell’Oasi

Il Real Casino di San Silvestro

Edificio a forma di "C" (1795-1801) nato per la
bwvorazione dei prodotti agricoli destinati alla corte
€ per ospitare il Re durante la caccia. Oggi & il Centro
Visite ¢ ospita un Museo Naturalistico, sale conferenze
e ristorazions, una canting espositiva ¢ laboratori
per miele & cern,

Il Frutteto Borbonico

Situato davanti al Real Casino, & stato recuperato
ripiantando ke storiche alberature (agrumi, fichi, mela,
ece.) che rifornivano la tavola reale.

L'Area Pic-Nic
Spazio attrezzato ¢on tavoli ¢ panche sotto lecct secalar
per circa 150 persone.

La Foresteria

Ex ovile borbonice ("Pecoreria™) ristrutturato, con
24 posti letto, cucina, refettorio ¢ servizi per il soggiomo
dei visitatori,

La Casa Ecologica

Antica abitazione contadina ("Casa dell’Arco™)
riqualificata in bioedilizia con pannelli solar, impianto
fotovoltaico, lermocaming ¢ nacupero delle acque piovane.

La Guardiola
Ex casa del guardiano, oggi usata per ['accoglienza
¢ la gestione del visitatori.

SAN SILVESTRO

Caserta (CE)

£l AT st AP e
Sl S

@ Attivita Educative
Gestita da La Ghiandaia, Centro di Educazione Ambientale (C.E.A.)

del WWF ¢ Fattoria Didattica accreditata dalla Regione Campania,
'oasi promuove:

Educazione Ambientale

Progetti con le scuole, formazione ed esperti per percorsi

scolastici ¢ PON,

Educazione Alimentare

Attivita specifiche per la valorizzazione del territorio e del cibo sano

I Percorsi Didattici
L'Oasi offre itinerari diversificati in base alle fasce di et e agli
obiettivi didattici:
@ Percorsi Diurni B

sostenute dagli organi regionall.

1. Percorso Natura (cirea 2 ore): Ninerario introduttive tra giardino
delle felci, area testuggini, stagni didattici, giardino delle farfalle,
volicre e museo.

2. 1 Senticro del Micle: Percorso alla scoperta delle api, con esperienze
nell'aula all'aperto, degustazione di miele dal favo e laboratorio della cera.

3. Sentiero dei “Colori, Profumi e Suoni™: Espericnza sensoriale per
sviluppare l'empatia ¢ la conoscenza della natura tramite tatto ¢ olfatto,

4. ltinerario Storico ¢ Panoramico (circa 2,5 ore): Camminata storico-
architettonica focalizzata sulle strutture agricole ¢ venatorie della
dinastia borbonica,

5. La Matematica degli Insetti: Percorso scientifico per studenti superiori
sugli schemi geometricl e sull'efficienza energetica del mondo animale,

6. Energia e Riciclaggio in Natura: Approfondimento sui cicli naturali
¢ le fonti rinnovabili, che si conclude con fa visita guidata alla Casa Ecologica.

O Percorsi Notturni (da meta maggio) [

1 percorsi notturni integrano una lezione/proiezione con l'osservazione
sul campo ¢ si concludono con una degustazione di prodotti tipici biclogici
al Real Casino:

Il Bosco Fatato (Bioluminescenza): Osservazione delle lucciole

e approfondimento su come la natura trasforma 'encrgia chimica in luce.

Bat-Watching: Ascolto degli ultrasuoni dei pipistrelli con il bat-detector
¢ proiczione di un filmate sul ruolo fondamentale di questi mammileri
nell'ecosistema.
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MATURA / SPORT / TERRITORIO

Trekking ™

sulle vette campane: -

Dal Sentiero degli Dei
ai sentieri del Matese

La Campania ¢ una terra di montagne,
di panorami mozzafiato e di sentieri

che raccontano storia, natura ¢ tradizioni,
Dal celebre Sentiero degli Dei, sospeso
tra cielo e mare, ai selvaggi percorsi
del Matese, il trekking in Campania
€ un viaggio tra emoziond, autenticita
e bellezza.

Il Sentiero A CARTINA ESCURSIONISTICA
degli Dei @ ‘3’ . Mieto DELLA CAMPANIA

TRA CIELO E MARE e I principali pencors tra Sentiero deghl Ded e Matese
Uin percorso condco di circa & km ety -
che collega Bomerano a Mocelbe,

¢ strapiambo sulla Costicra Amalfitana % Cipﬂﬂi

Tra panorami spettacolari, bonghd *a \'ﬂlﬂm
medievall ¢ profumo di limoni, g !
il Sentiero degli Dei & un'esperienea . {
indimenticabile,

@ Lungherza: & km (ciica)
@ DHaliveldla: 400 m

III Difficob: medis

Periodo conbgliabo: porm v sman

[ sentieri
del Matese

NATURA SELVAGGIA E AUTENTICA

Sentiero
del Matese

I Mbatese, <on i sucd altipland, § boicki
¢ i laghi, offre percorst meno alfollas
ma alirettanto sugpestivi. Chal L montagma

ol [ welvagpia, tra pacol, cervi, fagpete
¢ paciagyi dala quoda

e Lamngghwrrz: dda Ba 15 ki s sl 4 s

@ Diislivello: ¥ - 1000 m

.l' DiiMigolihk: ds fade 3 s=pepmg

E Periodoe combgliabe; vy provern
FUE, sk UG

LEGENDA PERCORSI CONSIGLIATI
= Peeeclemsmdefle @ SENTIERO DEGLI DEI ) SENTIERD DEL MATESE
e st iliian
e (D) Bomersmo -+ Necelle (2) P i Drageoes -« M. Mibetio
At ey
@ Longheraa: 8 km icireal @ Lumghezzac 11 km (tinca)
Sarada priewipale
Aaracty wizmaberis ||l [Dislivello: 400 m .ll Diadivelln: 900 m
== Cwnfini rgienid il Difficoltl media ] Difficoltk: impegrutiv
A Cm
e R,/ Wbvas Terapo di peroormenea m Termpo di petootrers:
P . 3 =« dabe S« dore
™ Lescsdal pics gl
s Lo ahih s pembioris Tra nure, celo e kmond, Foreate, Laghs ¢ pamorumi
Ly if e famria geniiero aperti wil Apponnano.
—%

dells Campania

CAMPANIA - TERRA DI SENTIERI, TERRA DI EMOZIONI

Scopri, cammina, vivi.
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TECNOLOGIA & VITA DIGITALE

APP = FINANZA - CONSAPEVOLEZZA

App per la gestione del

budget familiare:

Quali strumenti digitali funzionano davvero

per tracciare le entrate e le uscite

Lo specchio del portafoglio: quando le app ti costringono

a guardare in faccia i tuoi soldi

I'estratto conto e chiederti dove siano finiti i soldi?

Non quelli delle bollette o della spesa, quelli no.
Gli altri. Quelli che scivolano via in caffé presi al bar,
abbonamenti che non usi pil, cene improvvise, acquisti
online alle undici di sera. E il mistero del budget fantasma,
¢ non sei solo. Secondo diversi studi, quasi la meta degli
italiani non ha idea di quanto spenda davvero ogni mese.
MNon perché sia dsattenta, ma perché tenere traccia di ogni
euro ¢ faticoso, noioso, quasi umiliante.
E qui entrano in gioco le app. Non quelle che ti promettono
di farti diventare ricco con un clic, ma quelle che fanno una
cosa molto pit semplice e molto pin difficile; ti costringono
a guardare in faccia la realtd. Perché il problema non & quasi
mai guadagnare poco. E non sapere dove va a finire quello
che guadagni.
Partiamo da una premessa: non esiste l'app perfetta.
Esiste I'app giusta per te. Se sei uno che vuole vedere tutto
in un colpo d'occhio, con graflici colorati ¢ categoric
preimpostate, Monefy é probabilmente la tua scelta. E
visuale, immediata, quasi divertente, Trascini I'icona della
spesa sulla categoria giusta e il gioco ¢ fatto. Ma se sei un
tipo esigente, che vuole dividere le spese tra pit conti,
piti valute, piu persone, allora Wallet di BudgetBakers ¢
pit adatta. Ti permette di sincronizzare direttamente
con il conto bancario, il che ¢ una comodita enorme
ma anche una responsabilitid: devi fidarti di un'app
con i tuoi dati finanziari.
Poi ¢'¢ YNAB (You Need A Budget), che non & davvero
un‘app ma una filosofia. 1l metodo si basa su quattro regole
semplici: dare un lavoro a ogni euro, abbracciare le spese
vere, fare rolling con i budget, invecchiare i tuoi soldi.
Semhra complicato, ma & rivoluzionario. Non tracci
il passato, pianifichi il futuro. Ogni euro che entra ha un
compito preciso, e tu decidi prima come spenderlo, non
dopo. I pensana per chi vuole smettere di subire il proprio
portafoglio e iniziare a comandarlo.

Wallet
di BudpetBakers

Completa e flessitiie

Ti ¢ mai capitato di arrivare a fine mese, guardare

LE APP PIU UTILIZZATE

B

Semplice e visuale

Grafici colorati, categorie
preimpostate e un'interfaccia
intuitiva, keale per chi yucle
tutto sotto controflo in un
colpo d'occhio.

Gestisce pid conti, valute

e persone. Sincronizza con

la banca, ma richiede fiducia
nei dati condivisi,

e controllo. Non traccia il passato,
ma ti aluta a gestire ii futuro.

Ma attenzione: lo strumento da solo non basta. Ho visto
persone scaricare cinque app diverse in un anno, usarle
per DUE SETTIMANE GIASCUNA, e tornare al caos di prima.
1l problema non é 'app, € l'abitudine. Tracciare le spese
richiede disciplina, e la disciplina si costruicse con piccoli
gesti ripetuti. Inserive ogni spesa subito, non a fine giornata
Darsi una categoria per tutto, anche per quel caffé preso
di fretta. Rivedere il budget ogni domenica sera, come si fa
la spesa per la settimana,

E poi c'¢ il discorso della privacy, che non & paranoia.
Quando usi un'app che si sinrconizza con la banca, stai
dando accesso ai tuoi movimenti a un'azienda terza. Leggi
l'informativa, cerca di capire dove finiscono i tuoi dati ¢
se |'app é criptata. Se la cosa ti inquieta, ci sono app che
funzionano solo in locale, senza cloud, senza sincronizzazione,
Sono meno comode, ma pih sicure.

Infine, non sottovalutare il vecchio foglio di caleolo. Excel,
Google Sheets. Per molti & ancora lo strumento

piti potente, perché ti costringe a pensare, a costruire il tuo
sistema, a non delegare la comprensione a un algoritmo.
E meno sexy di un'app con notifiche colorate, ma ti insegna
davvero come funzionano i tuoi soldi.

La veritd & che nessuna app ti salverd se non sei disposto
a cambiare il tuo rapporto con il denaro. Le app sono
specchi, non bacchette magiche. Ti mostrano la realta,
mu sta a te decidere cosa farne. E forse, la prossima volta
che sei li per comprare quel paio di scarpe che non ti servono
davvero, ti fermerai un secondo. Non perché I'app ti ha bloccato,
ma perché hai finalmente capito dove staano andando i tuoi
soldi. E quella consapevelezza, credimi, vale pin di qualsiasi
algoritmo.

Pia
P ¥ consapevalezza,
meno stress.

e

I CONSIGLI IN PILLOLE

Inserisci ogni spesa subito,
non a fine giornata.

Dian una categora a tulto,

Una filoscfia, non solo un'app anche al caffe.
eS8 . Rivedi il budget ogni domenica
Pianificazione, consapevolezza sera.

Attenzione alla privacy:
legaqi le informavive,

Mon sottovalutare Excel
0 Google Shesls.

H QO
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IL COMMERCIALISTA

PER TUTTI

scadenze, risparmio quotidiano
e gestione del budget familiare

2

Modello 730:

A

quali spese sono
detraibili?

Il Modello 730 é lo strumento piit semplice

per ottenere il rimborso delle imposte, ma non
tutte le spese si possono detrarre. Ecco una guida
chiara e aggiornata su quali costi possono

far risparmiare e come usufruire delle agevolazioni.

@ Le principali spese detraibili

Nel modello 730 possono essere detratte diverse
categorie di spese, a condizione che siano documentate
e riferite a un determinato periodo d'imposta. Le pii
comuni rigiiardano:

1. Spese sanitarie — comprese quelle per visite,
esami, farmaci, dispositivi medici e prestazioni
odontoiatriche. La detrazione & del 19% della spesa
sostenuta, con una franchigia (soglia di non detraibilita)
di 129,11 euro, La detrazione spetta sulla parte eccedente
la franchigia.

2. Spese per I'istruzione — rette scolastiche, universita,
corsi di formazione e master. La detrazione & del 19%
con un limite massimo variabile.

3. Spese per la casa — interessi sul mutuo per I"abitazione
principale, spese condominiali, ristrutturazioni edilizie
¢ risparmio energetico. Le detrazioni possono arrivare
fino al 50% o 65%, a seconda del tipo di intervento.

4. Spese per i figli e la famiglia — asili nido, baby sitter

e adozioni. In alcuni casi & prevista una detrazione
del 19% con limiti specifici.

5. Spese per il lavoro — abbonamenti ai mezzi pubblici,
corsi di aggiornamento professionale e spese per
lavoratori con disabilitd. Le detrazioni variano

in base alla tipologia di spesa.

Contributi previdenziali e assistenziali — versamenti
a fondi pensione, contributi per colf ¢ badanti,

e spese per |"assistenza a persone non autosufficienti.
Sono generalmente deducibili dal reddito complessivo
(in base al proprio scaglione IRPEF).

Piu consapevolezza

oggi, piu serenita
domani.

Wa
gante
XS yzione

La\!ﬂfa a2
) O prev det™

@ Altre spese importanti

Bonus e agevolazioni edilizie

Le spese per la ristrutturazione della casa, il bonus mobili
¢ gli interventi di efficienza energetica consentono detrazioni
fino al 50% o 65%, con massimali specifici. E fondamentale
conservare le fatture, i bonifici parlanti ¢ la documentazione
rilasciata dal condominio o dall'impresa.

Spese per animali domestici

Dal 2024 & prevista una detrazione del 19% per le spese
veterinarie, con un limite di 550 euro per ciascun animale
domestico.

Premi assicurativi
Sono detraibili i premi per polizze vita e infortuni, con limiti
di importo stabiliti dalla legge.

Donazioni

Le donazioni a Onlus, enti del terzo settore e organizzazioni
umanitarie danno diritto, per le persone fisiche, a una detrazione
d'imposta del 30% (che sale al 35% per le OdV), con un limite
massimo di donazione detraibile pari a 30.000 euro all’anno.
In alternativa, & prevista la deducibilita dal reddito complessivo
(nel limite del 10% del reddito dichiarato). Per alcune liberalita
a favore degli ETS la detrazione spetta fino a un importo
massimo di 100,000 euro.

@ IN SINTESI

Conserva sempre le fatture e i documenti di spesa.
Verifica i limiti di detrazione per ciascuna categoria.
Non dimenticare le spese meno note, come quelle
per gli animali domestici o i contributi previdenziali

< SNKL

In caso di dubbi, rivolgiti al tuo commercialista:
pud aiutarti a sfruttare al meglio tutte le agevolazioni.
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DALLA PARTE DEI

‘Iw’ CONSUMATORI

ENERGIA, GAS E TELEFONIA |

Contratti non richiesti:

come difendersi

da luce, gas e telefonia

Una chiamata, un “si” di troppo e ti ritrovi con

un nuovo contratto. Conosci i tuoi diritti
e tutela il tuo portafoglio.

Informazione,

consigli e diritti

per una spesa piu sicura
e consapevole.

I

Una chiamata indesiderata pud costarti cara. Conosci i tuoi diritti.

rovarsi con una nuova offerta luce, gas o telefonia

mai richiesta & un classico del nostro tempo. Rispondi

a una chiamata, pronunci un “si” di troppo magari per
confermare il tuo nome, ed ecco che ti ritrovi al buio con il
vecchio gestore e con un nuovo contratto sulle spalle. E il
fenomeno dei contratti non richiesti, una piaga che persegue
i consumatori da anni. Ma la buona notizia & che il sistema
normativo vi protegge in modo molto piu solido di quanto
si creda.

La prima regola d'oro ¢ mantenere la calma e fare la
mossa giusta nel minor tempo possibile. Se vi accorgete
dell’attivazione entro 14 giorni dalla ricezione della
documentazione o della conferma scritta, avete in mano
I'arma pilt potente: il diritto di ripensamento. Basta inviare
una raccomandata A/R o una PEC al nuovo gestore
dichiarando di voler recedere dal contratto ai sensi del
Codice del Consumo. Senza dover fornire alcuna spiegazione
€ senza pagare un singolo euro di penale.

Cosa succede, perd, se scoprite la truffa ben oltre i 14
giorni, magari leggendo la prima bolletta? Qui entra in gioco
la tutela contro i contratti “mai stipulati”. La legge &
chiarissima: in assenza di un consenso informato, valido e
tracciabile (come una firma autografa o una registrazione
vocale conforme ai requisiti stabiliti dall’Agcom e dall’ARERA),
quel contratto & semplicemente nullo. Il consumatore non é
tenuto a pagare alcuna prestazione fornita da un gestore
abusivo.

La procedura in questo caso richiede una contestazione
formale immediata. Bisogna inviare un reclamo scritto
disconoscendo la firma o il consenso vocale e chiedendo
I'immediato ripristino della situazione precedente, cioé il
rientro con il vecchio fornitore senza costi aggiuntivi. Se la
compagnia fa orecchie da mercante, non serve subito
correre dal giudice. Esistono le procedure di conciliazione
gratuite gestite dagli organismi di regolamentazione, come
ConciliaWeb per le tlc o il Servizio Conciliazione del’ARERA
per I'energia.

Inoltre, ¢ fondamentale segnalare "accaduto all’ Antitrust
e al Garante della Privacy. La segnalazione non & solo un
atto di difesa personale, ma un modo per fermare un sistema
di telemarketing selvaggio che prospera proprio sulla
rassegnazione dei cittadini.

Informarsi & il primo passo
per difendersi.

@ IN SINTESI “’:: Segnala all'Antitrust e al Garante della Privacy.

Se scopri ’attivazione entro 14 giorni, hai diritto di ripensamento:

recesso senza penali e senza spiegazioni.

Oltre i 14 giorni, se non ¢’¢ un consenso informato, il contratto

¢ nullo e non devi pagare.

Contesta subito per iscritto e chiedi il ripristino della situazione

precedente (vecchio gestore).

Se la compagnia non risponde, usa la conciliazione gratuita

| TUOI DIRITT]
SONO PROTETT!

(ConciliaWeb per le tlc, Servizio Conciliazione ARERA per I'energia).
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Lin

C’é un'illusione ottica che ci
portiamo dietro da decenni.

Crediamo che il nemico della nostra
pressione arteriosa sia quella piccola
ceramica sul tavolo. Ci limitiamo .
a non salare l'insalata, convinti di aver
fatto il nostro dovere per il cuore.

Ma la verita, scomoda e silenziosa, & che
la saliera di casa & solo la punta di un .
iceberg ben pil vasto. Il vero colpevole 7 .

si nasconde dove meno lo sospettiamo: “f S
tra le pieghe degli scaffali del supermercato, -~
awvolto in packaging colorati che promettono ! ! V ) :
praticita e gusto. ;

- =

11 sale invisibile ,

L'industria alimentare lo usa con

una generosita che farebbe invidia

a un pescatore di spugne. Non serve

certo solo a insaporire. |l sodio & un
conservante formidabile, esalta i sapori,
maschera |'acidita e crea quella
dipendenza chimica che ci spinge
amangiare la terza fetta di pane in cassetta.

Il sale
visibile

/— (es. saliera)

Il risultato? Un'ipertensione che avanza
senza fare rumore, logorando arterie
e reni, mentre noi crediamo di mangiare

leggero solo perché abbiamo evitato
la saliera.

Il sale
nascosto
(nei prodotti
industriali)

“Leggi le etichette

Valorir nutrizionali 1 medi. = [V
per 1008 |
Il trucco sta nel guardare
—— keal
la tabella nutrizionale. Se la voce Energia 1650K) /3% zt
sale & presente tra gli ingredienti, Grassi 12g
non & solo un dettaglio: & un i cui acidi grassi saturi 21¢
segnale. |l sale & composto 60 g

Carboidrati

in gran parte da sodio, ma non :
di cui zucchert

sempre € indicato separatamente
in etichetta.

il sodio t \
sonotrai pnml 3 ingredien i)
o superano 1 g per 100 g

MV - (gl mmmlwsuuis_w;m

- Seulsateeu

IL VERO SAPORE
£ QUELLO CHE FA BENE.
F

anno del supermercato:
comge smascherare il sale fantasma ;

| nomi in codice

del sodio

Il sale si nasconde dietro tante
maschere. Non limitatevi a cercare

la parola “sale”. Spesso si cela dietro
nomi in codice:

® glutammato monosodico
® nitrito di sodio

@ bicarbonato di sodio

® estratto di lievito

mtura[?'

ghabenf"

Rieduca il tuo palato

Ridurre il sale nascosto non significa
mangiare senza gioia, ma tornare a
sentire il sapore vero delle cose.

E un autentico atto di ribellione
quotidiana, una piccola rivoluzione
che inizia davanti a uno scaffale

e finisce col far battere il nostro cuore
a un ritmo pil sano e sereno.

costo,
ale nas
/Vll"““'Jr O usto vero!
\ i : .
~ » +f Menoipertensione

= of Arterie pili sane
~ f Renipiii protetti
+ Un cuore pit forte
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SALUTE & BENESSERE

A volte la Farmacia'

I’hai in cucina
e non lo sai

Rimedi semplici, ingredienti comuni,
una saggezza antica che la scienza
sta riscoprendo.

insistente, la nostra prima reazione & stata cercare la scatola

delle medicine? E un automatismo. Ci hanno insegnato che per
ogni sintomo esiste una pillola. E, tuttavia, ¢’ un sapere antico,
fatto di gesti semplici ¢ ingredienti comuni, che spesso viene
messo in secondo piano. Non si tratta di rifiutare la scienza, ma
di riscoprire una saggzezza pratica che vive nella nostra dispensa.
Parliamoci chiaro: non stiamo parlando di miracoli. Stiamo
parlando di trucchi del mestiere, quelli che le nonne conoscevano
bene ¢ che la scienza moderna sta riscoprendo, uno alla volta.

SINGHIOZZO

Un cucchiaio di zucchero.

La granulazione ¢ la dolcezza stimolano |'esofago in
modo da “resettare” il nervo vago e calmare il diaframma.
Funziona pil spesso di quanto vorresti ammetiere

ZANZARE

La buccia di banana.

Gli enzimi contenuti nella buccia possono aiutare a
ridurre 'infiammazione locale. E strano, viscido, ma

efficace.

Q uante volte, davanti a un dolore improvviso o a un fastidio

~ ALITO CATTIVO

| Lo yogurt.

| probiotici aiutano a riequilibrare la flora batterica
della bocea, attaccando il problema alla radice,

non sulla superficie.

. CATTIVO ODORE DEI PIEDI

Il té nero.

| tannini agiscono come astringenti e antibatterici
naturali. | tuoi piedi ringrazieranno,

MAL DI DENTI

Il chiodo di garofano.

Contiene eugenolo, un antisettico naturale che
intorpidisce la zona. Basta avvicinarlo al dente dolente.

MAL DI TESTA

L'olio di menta.

Due gocce sulle tempie fanno il resto, grazie all'effetto
rinfrescante che distrae il cervello dal dolore.

NASO CHIUSO

La manovra della lingua.

Premi la lingua sul palato e batti leggermente la fronte.
La vibrazione e la pressione possono aiutare a liberare
i seni nasali temporancamente.

NAUSEA

Limone o zenzero.
Annusare un limone fresco o dello zenzero calma

che dice al cervello: “Tutto ok, rallenta”,

—
?i“ﬁ lo stomaco quasi istantaneamente. E un segnale olfattivo
B

MAL DI GOLA

Un marshmallow.
La gelatina crea un film protettivo sulla mucosa irmitata,
dando tregua alla tosse.

INSONNIA

Latte caldo e noce moscata.

Ha leggere proprieta sedative che favoriscono
il rilassamento.

PELLE SECCA

L'olio di cocco.

E un idratante naturale potentissimo, capace di nutrire
in profondith senza additivi chimict

ATTENZIONE: NON TUTTO E SEMPRE SICURO
Il confine tra rimedio della nonna e consiglio medico,
Le ustioni, ad esempio. La tradizione popolare suggerisce

('{ S la senape per alleviare il dolore. Qui serve cautela. La pelle
'ng bruciata & delicata e alcuni ingredienti aggressivi potrebbero

A

irritare ulteriormente. Usate il buon senso; se il danno & serio,
il pronto soccorso & 'unica via

Questi trucchi sono strumenti preziosi per ka piccola manutenzione
quotidiana, non sostituti di una cura professionale. Sono affascinanti,
utili, spesso sorprendenti, Ma la salute & un equilibrio complesso,

RICORDA SEMPRE

L.a prossima volta che ti viene il singhiozzo, prova lo zucchero.
Prima di correre a comprare la crema idratante, prova l'olio
di eoceo. Ma ricorda sempre: se il problema persiste, se il
dolore & forte o se hai dubhbi, la persona da chiamare non &
Goaogle, & il tuo medico. La saggezza sta nel sapere quando
usare 1a cucina e quando aprire I'armadietto dei farmaci.
() meglio ancora, quando chiedere aiuto a chi ne sa pil
di noi.

gest, grandi bonefict

Di mi//,_
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IL MEDICO
PER TUTTI

BENESSERE

PREVENZIONE # SALUTE =

Informazione medica
chiara, affidabile,

per una vita piu sana.

Che cosa significa oggi

— =

fare vera prevenzione?

Non ¢ solo evitare le malattie, ma prendersi cura di sé ogni giorno. La prevenzione
vera € uno stile di vita, non un appuntamento raro: riguarda alimentazione, movimento,

controlli regolari, salute mentale e consapevolezza.

a prevenzione non significa vivere con la paura

I della malattia, ma con la consapevolezza di poter

influenzare il proprio futuro. Oggi, fare prevenzione

vuol dire adottare comportamenti che riducono il rischio

di sviluppare patologie croniche, migliorano la qualitd della

vita e aumentano l'aspettativa di vita. Non basta infatti

curare: ¢ londamentale prevenire, soprattutto in un’epoca

in cui lo stile di vita e I'ambiente incidono sempre piu sulla
nostra salute.

ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA

Una dieta varia, ricca di frutta, verdura, cereali integrali
¢ povera di cibi ultraprocessati aiuta a mantenere il peso
forma, protegge il cuore, riduce I'inflammazione e rafforza
il sistema immunitario.

MOVIMENTO REGOLARE

non solo aiuta a mantenere il corpo in salute, ma migliora
I'umore, riduce lo stress e previene molte malattie, dal
diabete alle patologie cardiovascolari,

@ CONTROLLI PERIODICI
Gli screening e le visite di controllo permettono di

individuare precocemente eventuali problemi e di intervenire
quando ancora ¢ possibile. Molte malattie, se diagnosticate
in tempo, sono piti facili da curare e meno pericolose.

Fare attivita fisica ogni giomo, anche in modo moderato,

g% SALUTE MENTALE

La prevenzione riguarda anche la mente. Gestire lo
stress, dormire bene, coltivare relazioni positive e dedicare
tempo alle proprie passioni aiuta a prevenire ansia, depressione
¢ disturbi del sonno, con un impatto diretto sulla salute fisica
e sul benessere generale.

CONSAPEVOLEZZA E INFORMAZIONE

Conoscere i rischi, informarsi da fonti affidabili e prendere
decisioni consapevoli & la base di una vera prevenzione
Oggzi abbiamo pit strumenti che mai: medici, campagne
istituzionali e tecnologie digitali possono aiutarci a fare
scelte migliord, ogni giorno.

LA PREVENZIONE

NON E UN LUSSO
Non ¢ un privilegio per pochi, ma un diritto di tutti.
Non richiede gesti straordinari, ma scelte gquotidiane
che, sommate nel tempo, fanno una grande differenza.

La vera prevenzione non & solo “non ammalarsi”,
ma vivere meglio, pit a lungo e con maggiore energia.

La salute
non é tutto,
ma senza salute

tutto e niente.
— |

PREVENIRE E VIVERE

ey IN SINTESI

* La prevenzione & una scelta quotidiana, non un evento.

» Alimentazione, movimente, controlli, mente ¢ informazione
sone i pilastri di una vita pin sana.

» Investire nella prevenzione significa risparmiare salute,
tempo ¢ risorse, oggi ¢ domani.

‘r%‘v INFORMAZIONE E CONSAPEVOLEZZA PER UNA VITA PIU SANA '1%‘-
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TOLLERANZA ZERO
SULLA SICUREZZA

o

,}
q; ¥ 4;;‘/ VERO SCUDO LEGALE PER
|‘< [ LE FORZE DELL'ORDINE
~—— Stop processi infiniti
Archiviazione entro 72 ore

—;ﬁ“v fI.A DIFESA NON DEVE
Tﬁ» Y [ ESSERE PUNITA
v Nessun agente verra lasciato solo
Difendersi non deve rovinarti

I:?j}’ﬁSTOP DANNI ALLA
T@;‘f CARRIERA PROFESSIONALE
% | del personale in divisa per indagini

PIU POTERI E PIU TUTELA ALLE FORZE DELL’ORDINE
Basta giudizi ideologici - Chi difende lo Stato

VA PROTETTO

FUTURO
NAZIONALE

VANNACCI

B ¥ LA SICUREZZA
%" E LA NOSTRA
PRIORITA
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[’AVVOCATO RISPONDE

DIRITTI ’

Le risposte
ai tuoi dubbi
sul diritto.

’ TUTELA

Avvocato,
cosa devo fare
se scopro un ladro

In casa?

La legge tutela la tua sicurezza,
ma la prudenza é la tua miglior difesa.

a porta socchiusa. 1l silenzio pesante. Quel brivido freddo

che ti sale lungo la schiena mentre capisci: non sei solo.

Qualcuno & entrato. In quel momento, I'istinto urla. La rabbia
monta. Vuoi reagire. Ma fermati. Respira. Quello che fai nei
prossimi minuti pud cambiare la tua vita, legalmente e
umanamente. Parliamo di legittima difesa, ma facciamoo
con i piedi per terra, lonlano dai titoli sensazionalistici dei
telegiornali.

@ Cosa dice la legge

In Italia, I'articolo 52 del Codice Penale tutela chi respinge
un'ingiusta aggressione. La riforma del 2006 ha introdotto
la presunzione di proporzionalith per le intrusioni nei luoghi
di privata dimora, a patto che vi sia un pericolo per I'incolumiti
o una minaccia di beni senza desistenza. La legge n. 36 del 2019
ha poi ulteriormente modificato la norma, introducendo la
presunzione assoluta di difesa sempre legittima nei casi di
intrusione violenta o con armi (comma 2 e 4) e la non punibilita
per chi agisce in stato di grave turbamento (art, 55, comma 2 ¢.p.).
La norma presume la proporzione, ma il giudice deve comunque
valutare che sussista un pericolo attuale di aggressione. Se il ladro
sta scappando dalla finestra con il tuo televisore sotto braccio,
sparargli alla schiena non & difesa. E vendetta. E la vendetta,
mio caro amico, si paga cara in tribunale.,

La prima regola: la tua sicurezza

Se senti rumori, chiuditi a chiave in una stanza e chiama
immediatamente il 112. Non cercare l'eroismo. Non affrontare
l'intruso se non strettamente necessario per proteggere la tua
incolumita o quella dei tuoi cari. L'uso della forza deve essere
I'extrema ratio. Una pistola in casa richiede competenze
psicologiche e tecniche che pochi possiedono davvero. Un errore
di valutazione, un movimento brusco interpretato male, e da
vittima diventi imputato,

| 0 3‘9 Se trovi il ladro: non toccarlo

Se trovi il ladro gia fermo, o mentre fugge senza minacciarti
direttamente, non toccarlo. Non legarlo. Non picchiarlo. Chiama
le forze dell’ordine e aspetta. Ogni azione successiva alla
neutralizzazione della minaccia immediata pud essere
considerata eccesso colposo o reato doloso. La legge protegee la vita,
anche quella di chi sbaglia. Si, fa rabbia. Si, sembra ingiusto
mentre vedi i tuoi oggetti rubati. Ma la giustizia non & emozione
istantanea; é procedura fredda.

O’ Documenta, ma senza alterare

Documenta tutto, ma senza alterare la scena del crimine
prima dell’arrivo della polizia. Fotografa i danni, si, ma lascia
che siano gli agenti a raccogliere le prove biologiche o le impronte.
La tua testimonianza sara cruciale. Racconta i fatti con precisione,
senza aggiungere dettagli emotivi che potrebbero indebolire
la tua credibilita. Di cosa hai visto, cosa hai sentito, cosa temevi.
La paura e il grave turbamento sono elementi giuridici rilevanti,

@ Il confine é sottile

Ricorda: la legittima difesa domiciliare ¢ uno scudo potente,
ma non € un"arma offensiva. Serve a proteggerti, non a punire.
Il confine & sottile come un filo di rasoio. Mantenere la lucidita
in quel caos ¢ la vera sfida. Non lasciare che I'adrenalina guidi
le tue mani. Lascia che la ragione, e poi la legge, facciano
il loro corso. Perché alla fine, vincere una causa non restituisce
la serenith perduta in quella notte. Meglio uscire indenni,
fisicamente ¢ legalmente, che avere ragione con le manette
ai polsi.

La legge non elimina il pericolo, ma ti da gli strumenti

/ .
Slz ‘ per affrontarlo nel modo giusto.
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Mondo del Lavoro:

O
Le nuove professmm ~

Competenze, tecnologia e sostenibilita LW
stanno creando mestieri del futuro ;

Il mondo del lavoro sta cambiando rapidamente. Nuove idee g'tzﬂf-"'
La transizione digitale, la sostenibilitha ambientale ove comp ita.
e le nuove esigenze della societa stanno generando nu nPPﬂf'tum
professioni innovative, capaci di rispondere alle side  pu0Ve

di un domani sempre pili complesso.

Spemahsta di sostenibilita

bientale

Si ecoupa di ridurre
I'Tmpatte ambientale
delle aziende e di
promuavere pratiche
sostenibili, dalla gestione
dei rifiutl all'efficienza

enerpetica

G Competenze richieste
Scienze ambientali, analish dei dati,

project management, conoscenza delle
normatinee ambieniall

Progetta tecnologie

¢ dispositivi medici
per mighorare la salute
¢ lo qualiti della vita,
dal biomedicale alla
robotica chirurgica.

Lmnp-:tenu richieste

l|1g¢gm:'|1 biclogia. elettronica, progettazions
30, conoscenze mediche di base

Progetta & sviluppa
robot ¢ sistem|
automatici per Mindustria,
la logistica e | servizi,
anche in ambito
assistenziale ¢ agricolo

Competenze richieste
Ingegneria meccatica od eletimnica,

programmazione, problem sobving.

@

Analizza grandi
quantith di dati per
aiutare le aziende

a prendere decisloni
pit efficact, mighoran:
i serviz e preveden:

e tendenze future.

Competenze richieste
Statistica, programmazione, machine
learning, analisi dei dati, problem solving,

® ST QT

Installs, pestisce

& mantiene impianti
solari, eolici & altre
fonti rinnovabili,
contribuendo alla
transizsng enerpetica

£ alla lotta al cambiamento
climation

Competenze richieste
Elettronica, impiantistica, sicurezza sul lavoro,

Progetta infrastrutiure
digitali sicure ¢ scalabili
s cloud, garantendo
leffickereza dei sistemd
aniendali e la protezicne
dei dati

Competenze richieste
Informatica, architettura dei sistemi,
sicurerza informatica, gestsone dei progett:

©

Competenze
digitali

Sviluppa e gestisce
soluzioni di intelligenza
artificiale, automatizza
i processi e supporta

le ariende nell'uso
responsabile di queste
tecnologie

Competenze richieste
Informatica, machine leamning, analisi del dati,

fogica, etica dell'Al,

Progetta esperienze
digitali intuitive

e accessihill, mighorando
l'interazione tra persone

e tecnologia

e —

@ Competenze richieste
Creativith, design, psicologia dell'utente,

strurmenti digitall, capacita di comunicazione

Supporta persone

i tutte le etd nelluso
consapevole delle
tecnologie, favorendo
Finclusione digitale

¢ la formazione
contmua

g  Coimunicazione, pedagogia, competenae digitali
pazicnza od empatia

0 6 O

Adattabilita
e flessibilita

Comunicazione Creativita
efficace ¢ innovazione
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E MONDO DEL LAVORO IDEE | CONSIGLI | GFPPORTUNITA

Come affrontare
un colloquio
di lavoro

Preparazione, consapevolezza
e autenticita: le chiavi per fare
la differenza.

Il eolloquio di lavoro @ molto pia di un semplice
incontro: @ un‘opportunita per raccontare chi sei,

le tue competenze e il valore che puoi portare
all'azienda. Con la giusta preparazione, puoi
affrontarlo con serenita e aumentare le tue possibilita
di successo,

1. Conosci I'azienda @ 4, Prepara le risposte

e la posizione alle domande pil comuni
Informati sulla realta anendale, sul suoi Alcune domande sono quasi sempre
valori, sui prodotti o servizi e sul settore prasenti, ad esempio:

in cui opera. Leggi con attenzione l'annuncio e “Parlami dita”

di lavoro e cerca di capire quali sono .
le competenze € le caratteristiche

pils richieste. Questo dimostra interesse
e i permette di parlare in modo mirato
del tuo percorso.,

2. Prepara il tuo
racconto professionale
Rifletti sulle tue esperienze, sui risultati

raggiunti e sulle competenze che ti rendono
adatto al ruolo. Usa esempi concreti per

@ I 5 consigli d'oro

per un colloquio di successo

o Preparati bene

“Quali sono | tuoi punti di forza Studia l'azienda, il ruclo e il settore.

e di debolerza?” "
* “Perché vuol lavorare qui?” o Sii te stesso
* “Dove tiveditra 3 o 5 anni?” L'autenticith & la tua forza
Preparara in anticipo le risposte ti aiuta
a essere piu fluido e a evitare di andare
in confusione. Ma ricorda: sii autentico,
Mon serve essere perfetti, ma reali.

o 5. Fai domande anche tu

Mostra entusiasmo
L'energia positiva & conlagiosa,

MNaon & solo un monologo:
& un dialogo.

spiegare quello che hai fatto e | beneficl
cha hai portato nei lavori precedenti.

Il tuo curriculum é un punto di partenza,
ma il colloquio & il momento per dare
vita alla tua storia.

3. Cura la tua immagine
e |la tua comunicazione

L'aspatio conta, ma non @ solo una questione
di abbigilamento. Presentati in modo curato,
puntuale e con un atteggiamento Positive.
Parla in modo chiaro, ascolta con attenzione

e mantieni il contatto visivo, La comunicazione

nan verbale trasmette sicurezza e intéresse,

Alla fine del colloquio, 1 sara probabilmente
chiesto se hai domande. E un'ottima occasiona
per mostrare |l tuo interesse & per capire megho
la posizione, il team e le prospettive di crescita.
Puoi chiedere, ad esempio, quali sono

le prossime sfide del ruclo o come viena
misurato [l successo.

O

Dopo il colloguio, invia un breve messaggio
di ringraziamento per il tempo dedicato,

E un gesto di cortesia che lascia un’ottima
impressione &t mantiene nella mente

i chi 1 ha incontrato.

6. Segui con un messaggio
di ringraziamento

e Il colloquio & un’opportunita

Non & solo un test, ma un'occasione per far conoscere
il tuo valore. Con la giusta preparazione, un atteggiamento . t&
positivo @ tanta consapevolezza, puoi trasformare

un semplice iNcontro in un NUovo inizio.

Mantieni la calma

Anche se sai nervoso,
raspira @ vai avanti con fiducia.

o Ascolta con attenzione

ha

Non si tratta solo
di ottenere un lavoro,
ma di trovare un posto
dove poter crescere 20

oty
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' Cucina
zcro Sp

gli scarti alimentari

GLI SCARTI SONO UNA RISORSA!

Molti scarti alimentari possono trasformarsi in ingredienti
deliziosi e nutrienti. Con un po' di creativita e qualche trucco,
si riduce lo spreco, si risparmia e si fa bene all'ambiente.

&

» Ricetta

1 Lava bene le bucce di patate
e asciugale,

2 Condiscile con ofio d'oliva,
sale, rosmarino e spezie a piacere,

3 Infornale a 200°C per 20-25 minuti,
finché non saranno croccanti.

O Trucco
Puoi usare anche le bucce di carote,

rucca o patate dolcl
)]
Ricetta (scorze candite)

Lava e taglia le bucce a striscioline.
Falle bollire per 5 minuti, cambia
I'acqua e ripeti 2-3 volte,

Cuocile in uno sciroppo di zucchero
per 20-30 minuti.

Lascia raffreddare e asciuga.

BUCCE DI AGRUMI

Profumo e dolcezza

) Trucco
Le scorze passono essere usate anche
per aromalizzare dolci, biscotti o té

» Ricetta (polpette di pane)

1 Sbriciola il pane raffermo e ammallalo
con latte o acqua,

2 Aggiungl wova, formaggio, erbe aromatiche
¢ spezie

3 Forma le polpette e cuocile in padella
o al forno.

PANE RAFFERMO
Polpette, zuppe € crnstt

) Trucco
= [i pane avanzato & perfetto anche

per muppe, panzanela o crostind

Piccoli Qem I m
grandl mmbtaaﬁﬂt'- o P risarse

Meno rifiuti
in discarica

rcd\l

Ricette e trucchi per riutilizzare

per il futuro

000

Risparmia Aiuta
'ambiente

Valorizza  Scopri nuovi
| gliingredienti | sapori

» Ricetta (crema)

1 Lavae tagliai gambi a rondelle.

2 Rosolali con cipolla e un file d'olio.

3 Aggiungi acqua o brodo e cuoc
per 15 minuti.

4 Frulla e completa con un po’ di
formagugio e un filo d'olio.

cibo e denaro

GAMBI DI BROCCOLI
Crema, zuppe e frittate

Y Trucco
= | gambi soeno teneri e ricchi di fibre,
perfetti anche per una frittata o un risotte

FOGLIE DI VERDURE

Pesto, vellutate e frittelle

» Ricetta (pesto di foglie)

1 Usa foglie di carote, rape, cavolfiore,
sedano o altre verdure,
Frullale con olio doliva, aglio,
mandorle o noc, e un po’ di sale.

2
2 Mescola con la pasta o spalma
su crosting,

3 Trucco
=  Le foglie pit tenere sono perfette
anche per frittefle o torte salate

9)

Ricetta (fertilizzante nalurale)

Lava e asciuga bene | gusci
Shriciolali finemente {anche con
un: mixer)

Lisali nel compost o dirsttamente
nel terreno delle piante.

GUSCI DI UOVA
Calcio per le piante |

W b= ¥

S Trucco
£ Sono una fonte naturale di calcio
£ ailtano a rinforzare e piante.

“ | @D

Ricette creative Un pianeta
e sostenibili pid sano
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Il dolce della tradizione -

casertana e marcianisana

Marcianise (e nella provincia di Caserta),
per Migliaccio si intende tradizionalmente quello
dolce a base di semolino e ricotta, preparato
storicamente nel periodo di Carnevale ma amato
tutto l'anno.

La versione casertana ¢ marcianisana condivide il cuore

della ricetta classica campana, distinguendosi per un profumo
particolarmente intenso dato dall'uso del liquore Strega,
I'aggiunta di strutto (o burro) e un tocco deciso di scorza
d'agrumi locale e cannella. |

MIGLIACCIO
o iP5y i o, |
LWW@‘W”“’—V i

e

¥ LACUCINADI 7

TERRA DI LAVORO

'._. ﬁ

Ingredienti

(per uno stampo da 24-26 cm)

Per la base di semolino:

500 ml di latte intero

300 mi di acqua

180 g di semolino di grano duro

40 g di strutto (tradizionale) oppure burro
| scorza d'arancia ¢ di limone non tattati
(intere o a strisce grandi)

1 pizzico di sale

Per il composto di uova e ricotta:

250 g di ricotta di pecora (ben scolata) o vaccina
250 g di zucchero semolato

4 uova medie

1 bicchierino di liquore Strega (indispensabile

nella tradizione casertana)

1 cucchiaino di estratto di vaniglin (o i semi di mezzo
baccello)

1 spolverata di cannella in polvere

Qualche goccia di aroma millefiori o acqua d'arancio
Zucchero a velo q.b. per decorare

@ procedimento

o Preparazione del semolino
1

« In un tegame capiente, versa il latte, Facqua, lo strutto

(o burruol, il pizzico di sabe ¢ le bucce di limone e arancia.

2. Porta a ebollizmione a fucco medio, Quando il liquids
inizia a bollire, fAmuovi be buvee desll agrumi

3. Abbassa il fueoco al minimo e versa il semaling a piogstia,
mescalando continuamente.

4. Lascia cuocere 3=4 minut, finché b enema non 5 addensa

5. Spegni il fuocn, trasferisel in un contenitone ¢ copri
a contatto con pellicola Lascia raffreddane

Preparazione dell'impasto

I. Lavora la ricotta con Jo zucchero fino o oftenere uma croma B
2. Unizsci le vova una alla volta, montando bene
A Agpiungi il Bquore Strega, b vaniplia, b cannella
e Paroma millefion
4, Unisci il semolino freddo, un cuechiasio ally valta,
a hassa velocitd, fino a oltenene wna crema mogene

Cottura

1. lmbierra ed infarina (o fodera con carta foma) una tortiera
da 24-26 cm.

2. Versa | composto e livella la superficie

3. Cuoci a 180 °C per circa 50-60 minuti

4. Lascis mifreddare completamente nella teglia,

Prima di servire, spolverizza con zucchero a velo,
= || migliaccio & ancora pit buono [ giomo successiva,
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